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BEZPECNOSTNI POKYNY

e  Pro zajisténi maximalni bezpec¢nosti pfi cviceni provadéjte pravidelné kontroly, zda nedoslo k posSkozeni
a opotiebeni ¢asti piistroje.

e Jestlize bude pfistroj pouzivat také jina osoba, je dilezité, aby byla obeznamena se vSemi pokyny
uvedenymi v tomto manualu.

e Na pristroji mize soucasné cvicit pouze 1 osoba.

e Pfed pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadné pfitazeny a vSechna
kloubni spojeni v dobrém stavu.

e Pied cviCenim odstraiite v§echny nebezpecné predmeéty s ostrymi hranami z okoli pfistroje.
e Piistroj pouzivejte ke cviceni pouze tehdy, kdyz neni nikterak poSkozen a pracuje bezchybné.

e Poskozeny, opotfebeny nebo vadny dil musi byt okamzit¢ vyménén a je zakazano piistroj pouzivat,
dokud nebude tadn¢ opraven.

e Déti mohou cvicit na trenazéru pouze za dozoru dospélé osoby, ktera bude dohlizet na spravné pouziti
pfistroje. Elipticky trenazér neni ur¢en ke hrani.

e Kolem celého pfistroje je tieba zajistit dostatek volného mista.
e Nespravné vedené nebo nadmérné cvi¢eni miize vést k poskozeni Vaseho zdravi.

e Pied pouzitim trenazéru je tfeba jej spravné zajistit proti nezadoucimu pohybu pomoci regulovatelnych
nozek.

e Kcviceni pouzivejte vhodné obleceni a vhodnou obuv. Nevhodné je obleceni, které by se mohlo do
pristroje pfi cviceni zachytit (napf. pfili§ dlouhé a volné obleCeni). Doporucujeme pevnou sportovni
obuv s protiskluzovou podrazkou.

e Pred zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad’te s 1ékarem.

e  Piistroj umistéte na suchém a rovném povrchu a chraiite jej pted vlhkosti. V pfipadé potfeby umistéte
pod pfistroj vhodnou protiskluzovou podlozku, mizete tim piedejit poskozeni plochy pod pfistrojem.

e Prestaiite okamzité cvicit, pocitujete-li zdvrat’, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku nebo jakékoliv jiné
télesné potize. O dal§im cviceni se porad'te s Iékafem.

o Déti a lidé zdravotné postizeni mohou na pfistroji cvicit pouze za dohledu zptisobilé osoby, ktera zajisti
spravny postup pii cviceni.

e Nepftiblizujte se k pohyblivym ¢astem ptistroje béhem jeho pouzivani.
e  Vsechny nastavitelné ¢asti pfistroje musi byt nastaveny spravné s ohledem na jejich krajni polohy.
e Necvicte bezprostiedné po jidle.

e  Maximalni hmotnost uzivatele 100KG



ZAHRIVACI FAZE

V krajni poloze setrvejte 15 vtetin V krajni poloze setrvejte 20 vtefin 'V krajni poloze setrvejte 20 vtefin
(vystiidejte ruce)
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V krajni poloze setrvejte 25 vtefin 'V krajni poloze setrvejte 20 vtefin

V krajni poloze setrvejte 30 vtefin 'V krajni poloze setrvejte 25 vtefin

O/ 10 A 1

V krajni poloze setrvejte 20 vtefin ~ V krajni poloze setrvejte 5 vtefin V krajni poloze setrvejte 20 vtefin
Cvik opakujte 3x

v
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V krajni poloze setrvejte 20 vtefin ~ Cvik opakujte 5x V krajni poloze setrvejte 15 vtefin
(vystiidejte nohy)



SPOJOVACI MATERIAL
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NAVOD NA SESTAVENI
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NAVOD NA OVLADANI POCITACE LB1066

RECOVERY

TLACITKA

PULSE RECOVERY: Tlacitko slouzici k vyhodnoceni kondice na zakladné tepové frekvence po skonceni
cviceni.

ENTER:

1. Tlacitko pro pfepinani mezi funkcemi. Pofadi funkci: NORMAL (bézny rezim) — TIME (Cas) — DIST
(vzdalenost) — CAL (kalorie) — T.H.R. (cilova tepova frekvence)

2. Tlacitko pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru.

3. Pokud pfidrzite toto tlacitko po dobu 3 vtefin, dojde k resetovani pocitace (nastaveni parametrti na
vychozi hodnotu).

UP: Tlacitko slouzici ke zvyseni hodnoty parametrii: TIME (¢as) — DIST (vzdalenost) — CAL (kalorie) — T.H.R.
(cilova tepova frekvence)

DOWN: Tlacitko slouzici ke snizeni hodnoty parametrd: TIME (¢as) — DIST (vzdalenost) — CAL (kalorie) —
T.H.R. (cilova tepova frekvence)

RESET: Tlacitko pro vynulovani vSech parametri.
FUNKCE A OVLADANI
AUTO ON/OFF (automatické vypnuti/zapnuti)

Pocitace se zapne automaticky pii seSlapnuti pedalu. Po ctyfech minutach necinnosti se pocitac¢ automaticky
vypne a v§echny parametry se vynuluji.

TIME (¢as)
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Pomoci tlacitka ENTER zvolte tuto funkci a pomoci tlac¢itek UP a DOWN nastavte pozadovanou hodnotu
parametru.

Pricitani:
Neni-li ¢as pfedem nastaven, bude se méfit automaticky v rozsahu 00:00-99:59 minut.
Odpoditavani:

Pozadovanou dobu cvieni Ize nastavit pfed zahdjenim cvieni vrozmezi 1:00-99:00 (jednotka
pricitani/odecitani: 1 minuta). Pfi cviceni se bude ¢as odpocitavat od nastavené hodnoty. Pocita¢ Vés upozorni
zvukovou signalizaci na uplynuti nastavené doby cviceni.

SPEED (rychlost)

Rychlost se zobrazuje v milich/kilometrech za hodinu v rozsahu 0.00-99.9 km/mi.
RPM (pocet otacek za minutu)

Pocet otacek za minutu se na displeji zobrazuje v rozsahu 15-999.

DISTANCE (vzdalenost)

Pomoci tlacitka ENTER zvolte funkci DIS a pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovanou hodnotu
parametru.

Pricitani:
Neni-li vzdalenost pfedem nastavena, bude se méfit automaticky v rozsahu 0.1-999.9 km/mi.
Odpoditavani:

Pozadovanou vzdalenost Ize nastavit pfed zahdjenim cviceni v rozmezi 0.1-999.9 km/mi. Pii cviceni se bude
vzdalenost odpocitavat od nastavené hodnoty. Pocita¢ Vas upozorni zvukovou signalizaci na dosazeni nastavené
vzdalenosti.

CALORIE (kalorie spotiebované pri cvi¢eni)

Pomoci tlacitka ENTER zvolte funkci CAL a pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovanou hodnotu
parametru.

Pricitani:
Neni-li pfedem nastavena hodnota kalorii, budou se spotfebované kalorie méfit automaticky v rozsahu 1.0-999.
Odpocditavani:

Mnozstvi kalorii, které chcete pfi cviceni spotfebovat, lze nastavit pfed zahdjenim cviceni v rozmezi 1.0-999.
Pfi cviceni se budou spotiebované kalorie odpocitdvat od nastavené hodnoty. Pocita¢ Vas upozorni zvukovou
signalizaci na dosaZeni nastavené hodnoty.

PULSE (cilova tepova frekvence)

Pomoci tlacitka ENTER zvolte funkei T.H.R. a a pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovanou hodnotu
parametru.

Hraniéni hodnota:
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Hodnotu cilové tepové frekvence lze nastavit v rozsahu 60-220. Pocita¢ bude méfit Vasi tepovou frekvenci.
Pokud je piekrocena nastavend hodnota, bude na displeji aktualni hodnota tepové frekvence blikat. Pro spravné
meéteni je tfeba uchopit snimace na obou madlech. Jednotkou méieni tepové frekvence je pocet tepii/minutu.

POZNAMKA:

Jestlize neni po zahajeni cviceni snimana tepova frekvence déle nez 16 vtefin, zobrazi se na displeji hlaseni
chyby ,,P*“. Jedna se opatieni pro usporu energie. Uzivatel muze stisknout tlacitko RESTART pro nové méteni.

PULSE RECOVERY (vyhodnoceni kondice)

Pro vyhodnoceni t€lesné kondice stisknéte po skonceni cviceni tlacitko RECOVERY a umistéte obé ruce na
snimace tepové frekvence. Méfeni trva jednu minutu a je tieba po celou dobu drzet snimace tepové frekvence.
Po skonceni méfeni se na displeji zobrazi vysledek na stupnici 1.0-6.0 (jednotka pficitani/odecitani: 0.1). 1.0
oznacuje nejlepsi a 6.0 nejhorsi mozny vysledek.

POZOR
Provozni teplota: 0°C - +50°C

Skladovaci teplota: -10°C - +60°C

VYMENA BATERIi

1. Sundejte krytku baterii na zadni stran¢ pocitace a vlozte dvé baterie typu AA nebo IM-3 do pfihradky
na baterie.

Ujistéte se, ze jsou baterie vloZeny do piihradky spravné, a Ze je zajistén kontakt s pruzinkami.

Nasad’te zpét krytku baterii.

Zivotnost baterii je pfi bézném pouzivani zhruba 1 rok.

Je-li displej necitelny nebo se informace zobrazuji pouze ¢astecné, vyjméte baterie a pockejte 15 vtefin,
nez je vlozite zpét do prihradky.

6. Pfi vymeéné baterii dojde ke smazani dat z paméti pocitace.

nkhwe
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SEZNAM DIiLU

Cislo dilu Nazev dilu Pocet kusii
1 Ovladaci panel 1
2 Koncova krytka pevného madla 2

3L Pevné madlo — levé 1
3R Pevné madlo — Pravé 1
4 Snima¢ tepové frekvence 2
5 Grip pevného madla 2
6 Koncova krytka pohyblivého madla 2
7 Grip pohyblivého madla 2
8L Pohyblivé madlo — levé 1
8R Pohyblivé madlo — pravé 1
9 Prohnut4 podlozka M8 10
10 Imbusovy Sroub M8%*20 8
11 Pérova podlozka M8 12
12 Vrut M3.5%20 2
13 Kabel snimace tepové frekvence 2
14 Imbusovy Sroub M8%*20 8
15 Plocha podlozka ®8.5*®36*3T 2
16 Vymezovaci vlozka 6
17 Rameno pohyblivé tyce 2
18L Krytka hlavni tyce — leva 1
18R Krytka hlavni ty¢e — prava 1
19 Napinaci lanko — horni ¢ast 1
20 Drzék na lahev 1
21L Ptedni dolni krytka — leva ¢ast 1
21R Predni dolni krytka — prava cast 1
22 Vrut M3*15 1
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23 Samojistici matice M10 3
24 Plocha podlozka M10*19*2 2
25 Distancni vlozka 14*59.5 2
26 Vymezovaci vlozka spodniho kloubu pohyblivé tyce 4
27 Imbusovy Sroub M10*78 2
28L Levé plastova krytka pedalové tyce 2
28R Prava plastova krytka pedéalové tyce 2
29 Vrut M4*15 7
30 Sroub M5*15 10
31L Levy pedal 1
31R Pravy pedal 1
32 Vratovy Sroub M6*50 4
33L Leva pedalova ty¢ 1
33R Prava pedalova ty¢ 1
34 Vymezovaci vlozka 4
35 Plocha podlozka 8*28*2T 2
36 Boc¢ni kryt — disk 2
37L Levy kryt konstrukce 1
37R Pravy kryt konstrukce 1
38 Vrut M4.5%25 6
39 Sroub M5*15 10
40 Plastova krytka 2
41 Matice M10*1.25 2
42 Podlozka 5*¥16*1 8
43 Vrut M4*15 8
44 Klika 2
45 Oteviena podlozka C ©18 1
46 Vlnita podlozka 20.5*25*0.5T 1
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47 Podlozka 20*25%*1

48 Lozisko 6004RS

49 Matice M6

50 Plocha podlozka 6.5¥19%1.5T
51 Sestihranny §roub M6*75

52 Imbusovy Sroub M6*16

53 Plocha podlozka 6*13*1.5T

54 Osa — magneticky brzdny systém
55 Magneticky brzdny systém

56 Spodni napinaci kabel

57 Dolni senzor

58 Vrut M5*15

59 KuZzelova pruzina

60 Matice M6

61 Plastova podlozka 6.5%22*1.5T
62 Krytka zadniho nosniku

63 Zadni nosnik

64 Vratovy Sroub M8*55

65 Klobou¢kova matice M8

66 Hlavni rdm

67 Podlozka 20%25%2

68 Hnaci kolo

69 Osa pedala

70 Pojistny imbusovy Sroub M8%*12
71 Remen

72 Sestihranny $roub M6*12

73 Plocha podlozka 6*13*1T

74 Vodici kladka
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75 Osa vodici kladky 1
76 Plocha podlozka 10*%19*1.5 2
77 Napinaci mechanismus femenu 2 sets
78 Vlnita podlozka ®10*15*0.3T 2
79 Lozisko 6300RS 1
80 Zatézové kolo 1
81 Osa zat¢zového kola 1
82 Lozisko 6000RS 1
83 Oteviena podlozka C ®9 2
84 Sestihranna matice M10*1.25%4T 2
85 Matice M10*1.25 2
86 Rucni Sroub M6 4
87 Pérova podlozka M6 6
88 Plocha podlozka 6*16*2 4
89L Krytka pfedniho nosniku — leva 1
89R Krytka pfedniho nosniku — prava 1
90 Pfedni nosnik 1
91 Plocha podlozka 8*19*1.5T 6
92 Pfedni ty¢ 1
93 Osa pohyblivych tyci 1
94 Plocha podlozka ¢19.5*¢38*0.5 2
95 Sroub pro piipevnéni ovladaciho panelu M5%12 4
96 Snimaci kabel senzoru — stfedni propojovaci cast 1
97 Multikli¢ + kiizovy Sroubovak 2
98 Multikli¢ 1
99 Imbusovy Sroub M5*60mm 1
100 Prohnutd podlozka ¢20*5.5*2mm 1
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ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zarucni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodéavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich narokd uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zarucni podminky a reklamacni tad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zékona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zékonik, zédkona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodéavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.0o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery spotfebitelem
neni.

Kupujici spotiebitel nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni ¥ad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi

prodéavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zaruéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodactho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpisobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym zasunutim
sedlové tyCe do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedala v klikach a klik ke stftedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dilti pfi béZzném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imysIn¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
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Reklamacéni iad
Postup pri reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi piimétené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zddost prodavajicitho prokazat ndkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zdvadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladt, které vznikly
v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pfipad¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladii na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zdruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich technickych parametrii. Volba ohledné zptsobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dni od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi piedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyridit reklamaci v uvedené lhité, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, 5. T. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

.| Zastoupeni pro Slovensko: . .
ﬁ INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Tren&in, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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