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Yadr by mTge sn2git z8ruku.

Tento virobek nmEougspkhendpbBjupte jej ¢

ostatn?2 dom8c? spotSebile s vDtg?m odbil

UjigthNDte se,ge jistil je na 10 A a poug
UpozoliR®n2tNte si cell ng&vod pSed pougit?2m
Pro prodlougen?2 ¢givotnosti p8su je tSeba pr

I1IDTl egi t ® bezpelnostn2z wupozor

Nebezimdlysdte zamezil i pkov@rngystoidpwinieksteloj ze z¢

nebo pSi prov§dNn2 Ydr gby.
POUGEVEJTE POUZE DANAB .KABEEO[E(E:CVENJA\'PEE]TT@ESPRCVNE
JI NAK UPRAVOVANE KABELY.

Um2stPDte p8s na rovnou a pevnou 2p0R4DIVa306BQHZ),s z a
uzemnbBiDn?2 m.

Nepokl §dejte p8&s na koberec s vysokIm chlupem.
T

Za strojem mus?2 blt volnlT minim8lnnRD 1 metr.
PSi pougit?2 dejte p8&8s na rovnou a pevnou podl a
Ni kdy nenech8véjtekdBti mpP&swmebo v

UjisthDte se, ge kdyg bnDgz2t e, mate zapnutl bez
byste spadl:] nebo se dostald] moc dozadu na p8s

Udr guju ebeapgel n® vzdS§lhedd&sttiz.od pohyblivlic

Ni kdy necvilte na stroji, pokud m§8 pogkozenl Kk
Nenech8vejte kabel u horklTch ploch.
Nepoug2vejte stroj, pokud byly pougity aeroso

Jiskry z motoru mohpmoduktg.ap§8l it vysoce hoSlav®
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Ni kdy nekapejte nebo nevkl 8§dejte g8§dn® pSedmnht
P8§s je vhodnl pouze pro dom§c?2 pougit?2, nen?2 u
Pro odpojenpgpnpP88suvgechny kontrolky do OFF po
vyt 8hnhDte kabel ze z8suvky.

Secory tepov® frekvence nej sou ktuarlye,nyv lpeaton D ®ko

mTgou zpTsobit nepSesnosti v mNRSen2 tepov® fr
cvilebn2 Y ebyeprepov®enhtekVence pSi cvilenz.

PSi nastupovg8§n2 a vystupovgn2 z p§su poug2vejt
Poug2vejte sportovn? obuv s pevnou patou. Do
podpatkem, | 8§tkov@othytryej sand8hygdnh® mdBis®pougit

Provozn2i4€pl ota: 5
Po pougit? vyt8hnRDte bezpelnostn2 kIl 2]

1.1 DSLEGITE ELEKTRI CKE | NFOF
POZOR!
NI KDY nepoug2vejte neuzemnbDnou z8suvky el . Nag
| §Sp8suUu, v]IietnD zvedac?2ho mechani smu a transpor
NI KDY neodstraRujte ¢g8§dnlT kryt bez pSedchoz?2ho
NI KDY nevystavujte p8s degti | i vi hku. Tento
bl 2zkosltii jpiar®ma prost Sed2 s vysokou vl hkost 2.
1.2 DSLEGITE PROVOZNE¢ | NFORM/

PSed pougit2m stroje si nejdS2ve pSe|lthDte ten:

ZmDny v rychl osti | i zdvi hu nemTgou prob2hat
computeru. Computer bude mDnit rychlost postu
BuNte opatrn?2, pokud pSi bNh8n2 na p8su prov s
appnd. MTge to zpTsobit ztr8tu rovnovs8hy a n8sl
Abyste zamezil| ztr8thND rovnovs8hy NIKDY nenast
zal2n8 na velmi n2zk® rychlosti. To umogn?2 | e

Vgdy se dr gt enipulujdtesijcommpiietemk dy g ma
Tento stroj je dod8vs8§n s bezpelnostn?2m kl 2| em
se vyphne. Pro n8§vrat opRt pSipevnhDte bezpelno

Netlalte nadmRrnim tlakem na tlal2tka na comp
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Rychl ost p 86kmhgde od 1.0

Computer

Rychlotlal 2tko rycl
tepov® frekvence

Bezpelnostn?2 kIl 2|
Boln2 n8stup

BNRgeck8 plocha

Nastavoval k
plochy

DES

2. HLAVNC TE ONHORMBGEL

HI avn2 Y|l el: cvilen2, udrgen?2 kondice

Tento stroj je urlen pouze pro dom8c2 pougit?2
NepSetrgi¢i2|msdbMhu:nesm2 bit m®nN nedg 1 hodina
Jakmile je p8s v provozu 1 mDsRoénome®lo 401 éjoel i ma
Funkce: rychlost, | as kalonezd8l enost, tepovs§8 frekve

Displej: LED
Proud:01 0 A
Motor: 2.0hp
Provozns40&pl ot a
Obsahuje MP3 vstup,,p8spmddwektbdrnr, sdro@®kh | §hve
Rychlost:1 ~ 16km/h
Automati dki6%zdvi h:
BNgeck8 plocha: 430*1300mm
4



Program25pr ogr amT

L a 6:00:99:59 (minuty : sekundy)

Vzd8l enostktm 0. 00~9. 99
Kalorie: 0.00~99%alorii

RozmBDr y: 1630*710*1250mm
Nosnost: 120 kg

B.Provozn2 pokyny

3.1 Tlal?tka computeru

147 | as
" 117 rychlost
~ 157 zdvih ———— — 127 kalorie
" 10"t epov§

67 dol
"4 rychlo tl al?
rychlosti
(16) hudba
L—— 7 57 mode

"4 rvychlotlal 2tk

" 1" bezpel nostn?

A

2 vi maz/

A

3" start/stop



Vurgentn2ch pS2padech pot&hnRte za kIl 2|, stroj ¢

QDibezpelnostnz kIl 2] 0

DSLEGITE: p8s nefunguje, pmRsdDnen? bezpel|l nost n?
PSed zapnut2m p8§8su, pSipevnDte magnetickT vdblastl
pasu. Pokud je bezp. KI'2] wvytrgen, automaticky ¢
Skl adujte bez@®m mAmMidnon ad obseazhp ed Mt 2 .

(2) Tlhall 2takd set o

VpS2pravn® f8§zi (nebhRg2te):

Zm8| knDte toto tlal2tko pro vymaz8n2 wvgech hodnc«
Zm8| knDte toto tlal2tko na 3 sekundy a funkce |
+ainastat e hodnoty | asu, vzd8l enosti | i kal ori 2. F
rychlost2 1.0 km/ hod. Nastmwlean.8 haolkdmioltea dcdes Dhurde
Pokud bng2te: zm8|l knhDte thatl ytke CYLMARI BSEMTa anwlije

(3) Tlalz2ztko Aistart/ stopo

VpS2pravn® f&§zi zm8|l knhRte toto tlal2tko a p&§s s
neg 3,5 km/ hod, bude sBemzpomatozesvuanpmbbpeasua
tlal2tko. Pokud p8s bRg2 rychlost?2 nigg? neg 3,

(4) rychlotlal2tko ryzdhyV iotine dhoftaifkeye d shortcut ke
PSi bhRhu zm8§lknhDte tyto tlal2tka pro nastaven?2 i

(5) tlal2tko Aimodeo

VpS2pravn® f&§zi zm§lknhDte toto tlal2tko pro vibl

(6) tlaldt ko down (

PSi nastavovs8§n? hodnot bude pomoc? tohoto tl al 2t

(7) tlal2tkoviAderedr wehil ost i
PSi bRhu zvig2te o jednotku rychlost

(8) tlal2tko Auph

PSi nastavovs8§n? hodnot bude pomoc? tohoto tl al 2t



(9) tlal2tkosAsperdt dyeohliiost i
PSi bhRDhu sn2g2te rychlost o jednot ku

(10) okniot efppouvl §s effir ek vence

Ukazuje aktu8l n2 tepovou frekvenci

(11) Skeedih
Ukazuje aktus8l nBkmthychl ost od 1km/ h

(12) okno Acal/proi
Ukazuje kalorieod® 99 kal ori 2

(13) okno Adistancehm
Ukazuje ubDhnut o®9%km ds8l enost od O km

(14) okno Ati mef
Ukazuje ubDhn®ade | as od 00:00

(15) okno Ainclinehf

Ukazuje hodnotu zdvihu at+16%

(16i musico tlal2tko
Zm8| knDte toto tlal?2tko pro aktivaci hudby, | akr

3.2 Zal 8tek cvilen?

Stro]j Zzapnete zapojen2m do z8suvky a zapnut?2m v
se, ge jste si pSipli na odRv bezpelnostn2 kIl 2]
zapnut, vgechnyaokn&thh ldaspleizsvise2n

3.3 Osobn?2 kontrol a

Pokud poug2vs8te p8s poprv®, je nutn®, abyste pr

f OdstraRte bezpelnostn2 kl2], zm8&8|l knRhRte tl al 2t
Stroj se pSepne ddonmteodimoud us,e bzerh®Inkmridtley .t IVal 2t |
kontroly.



3.4 Operace pro rychlT start

1. zm8| knNDt eSTART/ATOP pk o obnoven? di spleje (pokud
PSipevnhlDn2m bezpelnostn2ho kl2|e computer tak

2.Zm8| knDt 8TART/SAOBt k ozal 8t ek cvilen2, pohyb zaln
nastavte pogadovanou rych| oMT geptoemota k& | amBh i
rychlotlal 2t,ed2r.y MTlgedtei t@e&® atstpoomoai 1 al 2

3. Pro zpomalen2 p8su, -AmE§MKg&Ote bak®gpeuginal?ykl

4. PSi bNhu z m§I|ISKART/STOPN hhudd 2g&sa postupniD zpomal o
neg 3,hsodkmpokud pod 3,5 km/ hod, p8s zastav?2 |

5. pSi ibplkhkuud zm8| kGBLEARy gelcalhdyt omdnoty kromRD ryct
dostanete se do manu8l n2ho nastaven?z.

6. pro zastaven?2 p8s USTARP/BROPz m8| knDte tlal 2tko

3.5 Funkce zdvihu
4. Zdvih mTge blt nastavpotaypn kdykoliv, kdyg je p
5 . Hodnota zdvihu je od 1 do 16
6. Pomoc2 tlal2tek UP nebo DOWN dos8hnete pogado
kterTmi tak® nastavujete % zdvi hu.
MTgete nastavithazdwikhhmjteakR®ht | al 2t ky
Na displeji se zoboarhthé&tnédmavyggdSeny.
Zdvi h zp[sziamie, we Kkter ® byl p8s vypnut .

36Tepovs8 frekvence v rukojet2ch
Tepov§ frekvence | et ezpoebcrha zzean aminrau tdui sp$ iejinvaiv| renke

senzorT tepov® frekvence. Hodnota se zobr aakjog el

37Z0br azen? kal or i 2

Computer nal2t§ kalorie sp§len® pSi cvilenz.
UpozornBhDn?2: tyto hodnoty nemoshooypdgldze poogiotry ep
rTznTch cvilenz.



NejdS2ve, zvednNDte zadn?2 | §st p8su rukama, doku

3851l ogen2 a rozlogen2 p8su

38 1 sl ogen?

zamknutl. BRgeck§ ptokcemanemTgpabh®haysmDru.
382r ozl ogen?z2

Dejte p8s na girokou plochu, kde chcete bDhat.
383PSeprava

OpatrnhD nahnDbDt ek opl 8esl knya, zuacdhno?p tle§sotbls dvhD strany a

39Programov® nastaven?
Tento p8§s nabprzo?gr3amygi(vCalt,e|Cs2k,® C3) a P1IP2, PR SPIRNA St
grafy n2ge). Pito RF chsB8uppogezamprPilarPiZ hl g stou &on

programy rychlosti a zdvi hu. BuNte®owpant rendy mrod
DDt i do 16 l et by nemRly tyto 3 programy poug?yvez:
Kagdl pSednastavenl program m§ maxi m§ln2 %roveR
cvilenz, Rychl ost, kter ® oxo®Othd prs® i d o K&Wrddt e rjoey r

zmNDny rychl osti

310VT bNr progr amu

T UjistNDte se, ge p8&s je zast av e rclkarsethakou dr ersd ,a
Zm8|l knhRDte tlal2tko MODE pro vIibhRr pr®8pgARMUST
pro zal 8tek cvi| en?z.

Okno rychl osti nyn2 bude ukazovat pSednast av:e

Kagdl program bude @& rmiantutl® pmiongurta muP os ek abjudd e
nebo j2 tak® mTgete zmBDnit manu8l nDn. 3 seku

vypne.

311Ugi vatel skT program

Po vymaz8n2 hodnot, vyberte C1l, C2hDtnee btol ad82dtpkoomkd
pro | as a rychlost budou blikat. (Upozornin?2: Ol
Zm8| knDte tl al 2tt&kwe nQDIEalsmz s MMa shmi mtudu (3 | as se |
minuty.)Pomoc?2 t}ltabhsdtemdhbstvk agd®m | as o Zdakujte tytd dva krokyl dakud

nenastav2te vgechny parametry.



rozb

Pak zm8|l knRDte tlal2tkoASTART/ STOPO, p8s se
navgdy ulog? do pamBDti p8su).
1-5.walking and jog ing programs
program 1.primary 1
¢as 1MIN | 2-5MIN | 6-25 MIN| 26- 28MIN| 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 1 2 3 2 1 STOP
program 2.primary 2
Cas 1 MIN | 2-5MIN | 6-25 MIN| 26- 28MIN 29-30MIN  30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 2 1 STOP
program 3. walking
Cas 1 MIN | 2-5MIN | 6-20 MIN| 21- 25MIN 26-30MIN  30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 5 3 STOP
program 4. joging
¢as 1MIN | 2-5MIN | 6-25 MIN| 26- 28MIN| 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 1 4 6 3 2 STOP

5. incline
program j oging
Cas 1 MIN | 2-5MIN | 6-25 MIN| 26- 28MIN 29-30MIN  30MIN
rychlost/sklon 1KM/0% 4KM/4%| 6KM/10% 3KM/4%| 2KM/2%| STOP
6- 10.long - distance runner
program 6. runnerl(AGE45- 50)
gas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 6 4 5 3 1 STOP
program 7.runner2 (AGE40-45)
cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 6 5 6 3 1 STOP
program 8.runner3 (AGE35- 40)
Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN| 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 3 1 STOP
program 9. runner4 (AGE30-35)
Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN| 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 8 3 STOP
program 10. runner5 (AGE25- 30)
cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 6 9 4 1 STOP
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11- 15.middle - distance runner

program 11.runnerl(AGE4550)

¢as 1MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN| 16-22MIN| 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/0% 6/5% 4/ 5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP
program 12.runner2 (AGE40 45)

Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/0% 6/6% 5/ 6% 6/ 6% 3/6% 1/0% STOP
program 13.runner3 (AGE35 40)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/ 8% 1/0% STOP
program 14.runner4 (AGE3035)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN| 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% 4/ 9% 7/ 9% 12/9% 3/ 9% 1/ 0% STOP
program 15.runner5 (AGE25 30)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN| 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% | 4/10% 7/10% | 12/10% | 3/10% 1/ 10% STOP
16- 20.short - distance runner

program 16.runnerl(AGE1825)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 4 4 7 9 12 3 STOP
program 17.runner2 (AGE18 25)

Cas 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16- 22MIN 23-28MIN 29-30MIN  30MIN
rychlost/sklon 3 5 8 10 13 3 STOP
program 18.runner3 (AGE18- 25)

Cas 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16- 22MIN 23-28MIN 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 2 5 9 10 14 4 STOP
program 19.runner4 (AGE18- 25)

Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 2/10% 4/3% 7/6% 9/ 10% 4/ 3% 4/ 0% STOP
program 20.runner5 (AGE18 25)

Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 3 4 7 12 12 4 STOP
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21-25.landy exerciser

program 21.runnerl(AGES560)

Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN

rychlost/sklon 2 4 5 5 4 2 STOP

program 22.runner2 (AGES0-55)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN

rychlost/sklon 2 3 4 5 6 7 STOP

program 23.runner3 (AGE45-50)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN

rychlost/sklon 2 4 6 8 7 5 STOP

program 24.runner4 (AGE35-45)

Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN

rychlost/sklon 2/ 9% 4/ 9% 6/ 9% 8/ 9% 5/ 9% 3/ 9% STOP

program 25.runner5 (AGE20- 35)

Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN

rychlost/sklon 2/10% 4/10% 6/10% 8/ 10% 6/10% 5/10% STOP
4.Ddr gba

Je tSeba prov§gdnt Yadrr yvoaiz up r ¢ huodprng®m 2 s tpaSvsuu. VvJ e

viistotDn.

UPOZORNNNE: PODLAHA M3 GE HRCT HLAVNE ROLI VE

PCSU A TO JE TAKE
NEBUDE PCS MAZAT,
UPLATNIT REKLAMACI.

PROL DOPORUL UJEME
VE @GEK OrCEINET PKES U A

PRAVI DE ISH
NA TUTO Z

ODPOJTE PCS ZE ZCSUVKY EL.
ZASTAVTE PCS PFED SKLCDCNéEéM

UPOZORNNNE:
UPOZORNNNC:

NAPNnTEC
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4. 1 Hl avn?2 | igthDn?2
Pomoc2 mDKkk®ho, vilohky®mpa stua dar up | wtcheaut eme z i rohy
mTgete omlyaetmnVmdond dbem pomoc2 karté8§le. Tot

Nechte p§s vyschnout pSed pougit?2m.
Nej m®nDnND jednou mhDs2| nND vysajtsu pporda cph8us.e ml epd oo

kryt motoru a vysajte gp2nu na motoru.

4. 2 HIl avn?z p®| e
ﬂZkontrqujte vgechny | 8§sti pSed pougit?2m
fPokud jsou jak®koliv | &§sti pogkozeny, ihned |j

ﬂNikdy nepoug2?vejte p8s, pokud je jeho | &8st po

DCVEJTE POZOR, ABYSTE CHRCNILI KOBEREEC pAdMODIyAld
produkt je stroj, kterT obsahajtea k® hpyady itmBehtd. §s t i

4. 3 Maz8n2 p8su/desky/ kol el ek

MRl i byste p8§8s namazat pSiblignhD po 40 hodinS§ch

Obl asn® poug2vsgn?2 (imk®endgd Tncehy 6 nrhbsd2ieny t 1 dnh)

St Sedn?2 p5o uhgo?dvi Sirk2a §(diBDRF c e

Last® poug2vgnz2 (ik2aged BBcegiebn hodin tTdnh)

Postup mazg8n2:

f poudgijte mRkkou, suchou hadru pro utSen2 ploch

T Rozt &8hnhDte ol ej na vnitSn2 plochu p8&su a deesk:
z8suvky).

f PravidelnhD namagte pSedn? a zadn? kolelka pro

Pokud p8s, deskulaskolt &, kanTget gujodtek 8wat, g¢ge da

hodi n8ch.

4. 4 Jak zkontrolovat, ¢ge bnX%»ck8 plocha |j
1. Odpojte p8s ze z8suvky el. NapDt 2.
2. Sl ogte p8s do skladovac?2 pozice.
3. S8hnhNDte na zadn?2 plochu bRNgeck® plochy.
Pokud je plocha hl adksg, kdyg se ji dotknet e, pal
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Pokud je plocha such8 na dotek, pougijte silikorl

Doporulujeme pou@g?2t silikonovl ol ej ve spreji

45 SeS2zen2? p8gsu

Nastaven? napnut? p8su je vel mi dTl egit® pro b
NastavenkDIlspet amuRsh20 a | ev®ho zadn?2ho kolel|l ka, pom
Nastavovac2 groub je um2stBDn na konci nogn2ch st

Levl Pravl

UpozorniDn?2: Nastaven2 se provg§d2 pSes mal

Dot §hnhNte zadn2 kolelko pouze pro pr evieprcav Ipm oik |
groubem ve smRru hodinovlich rulilek a zkontrol uj
NE PETAHUJTEJEI p Set agen? mTge zpTsobit pogkozen? p§s

46Nastaven2 p8su do st Sedu
Tento p8s je vyroben tak, aby bhRgeckl p8§s byl
strany, pokud P&8snbBbKgPi bazmbmgtc&ch pougit?2, p§
bNDhem pougit2z, se p8s st8&8le pohybuje do strany,
z NejdS2ve nastavte rychlost na nejnigg? Yrc
z Pak zkontrolujuée2h@8o kter® strany p8s
Pokud p8s ub2hg8 doprava, dot §hnhDte pirmavlds guw®hua:
dokud nebcuednet ru8 s Powkud p8&8s ub2h8 dol eva, dot 8h
6mm i mbusov®ho kl2]e, dokud nen2 pg§s ve stSedl

abyste nastavovalimtervalupolw i ny ot ol en2. PSetagen2?2 p8§8§su mTge

@



55 PROBL £ MY

Tento p8s je vyroben tak, aby nehrozilo nebezp
mDlI o pogkbzken?z.

Pokud p8s nepracuje spp@livindj,t ¢ ednmidugteu j epak yjpe
Pokud ani pak nepracujiei gpbg8dniB, 3ppovelNt eehdnprc

PSed jakoukoliv opravou nezapomeRte

Nepoug2vejte pS2davn® vodile, mT¢§

51Si gn8ly upozornBhn?

E1l: ¢g8dns&oondezovian2z jednotky nebo senzoru rychlos
l.zkontrolujte vgechny &kabely a 7iunezi gdndlkowre moore a
displejem.

2. Zkontrolujte, zda senzor rycht asem? aa magne o u
pSek&8§gky. (magnet je bm2gkBethaSpBedr2 mokol a)
3. pokud se bhRgeckl p8&s pohybuje, pak zobrazen?
4, Pokud se p&§&s nepohybuje, vymRDRte kontroln2z |

E22 probl ®my kontroln? jednotky
1. vymNDRte kontroln2 jednotku
2. Zkontrolujte spoje kabel T

E3:ochrana pSed zvigen2m rychlosti (N&§hlI® zvligens?
1. Zkontrolujte senzor rychlosti a magnet, zda |
2. Z2kontrolujte spoje kabel T na kontroln? jednot
3. VymhDRte senzor rychl osti
4. VymNDRte kontroln2 jednotku.

E4: porucha zdvihu

1. VymNDRt e motor zdvi hu.
2. Pokud probl ®m pSetrvsg§vg, vymhDRte kontroln2 |
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Jakmile se zobraz2z varovn®| ailgnhg&by OCLEARIIdpPpge® 2

znovu.
Bez proudu
1. Zkontrolujte pojistky ( jsou um2stBDny na kor

2. Zkontrolujte z8suvku ( zapnDte do zs&®swBwknyd)j.i

3. Zkontrolujte kabel (tuto |linnost mus?2 prov®s

6,.CVI LEBNC | NSTRUKCE

UPOZORNNNE: pSed zal §tkem jak®hokoliv cvilen2z |
Toto je dTlegit® hlavnhD proewssbyjstamg2zdbalvetr

Hodnota tepov® frekvence nen? url ena pro | ®kas$s:
mohou zpTsobit chyby pSi pSenosu hodnot. Hodnc
frekvence jedhade. ugivatele

Schopnost vageho srdce a plic a jak %YW innD je
vikonnosti. Funkce vagich svalT je z8visin©azhasg

aerobn?2 aktivvd@pe .sKdlgd nemesdFipracovat tak tNDgc

Jak mTgete vidhDt, vage kondice se postupniD cvil ¢

16



7.2 znam

N8 hradn?2ch

d2 1 T

Specifikace
Popis Jednotka | Mn o g st
1 Motor Set 1
2 PodpDr al gw&)av §, Se 1 pro
3 Computer Kus 1
4 Bezpel nostn2z kIl 2] Kus 1
5 N§vod Kn2 gk|1
6 Gr o-MBx 16 Kus 6
7 Gr o-Mho x 55 Kus 2
8 Gr o-Mto x 15 Kus 2
9 Podl ogRBpaod!| ogka Kus 10
10 Pod!l ocg k @& Kus 4
11 Kl %6 mm Kus 1
12 KI 2% mm Kus 1
13 L8 hev & dr g8k Set 1
14 Gr o-WMB x 60 Kus. 2

17



8.3 o0gen?:

INSTALLATION GUIDE
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Cup head bolt M8*16*2PCS
/|Washer @8+2PCS

U

Water bottle holder .

Pan bolt M5*15*2PCS ~* &
[ —— ] f

Cup head bolt M8*60*2PCS

Washer
28*2PCS

Running belt
5 Footplate

Bolt M10*55*2PCS
Washer @10*2PCS

Right endcup

®
Bolt M10*15*2PCS *
Washer @10*2PCS

19



ZahS2vac?2 | Strelinkovsg8 cvil| e
DsphRNDgn® <cvil en? zal 2 n8§ zahézvqczmi cvil enzmi a
pSiprav?2 vna8gsel etdluljc® crta n8roky pSi <cvilenz. D2 ky z
probl ®&mT m. D8l e zde naleznete popisy cvilen?2 pr
n8sl eduj2c?2 body:
f OpatrnhD rozehSejte kagdou svatl ovoagsk@pmhout
provs8dhDna spr 8vnh, | esotdl piogve? dca?jt22ct2ec hp S2vjael nenclh .t
T Rychl ost nehraje g8dnou roli bNDhem protahova
pohybTm
TAGEN@ KRKU
Rt e hl avuwc 2dtoRptriauw at laajk . Pomal u phorkd cgrdpekpkiubw ah | ¢

0
® vytolte hlavu dol eva.
ol i kr8t opakovat.

CVI LENC OBLASTI RAMEN
Zvedejtelev®2daphDav® rameno
prav® rameno alebo obe r ame

PROTAGENE PAGEC
Protahuje | evou a pravou
I

p
Uc2t2te tlak na prav® a %

e

®

krZknw.vul udcizvwicd 8 1 pn32? j re

nebo
N8 nar
agi s

® strani.

obnND ramena naj e
az.
t S2 ¢ s miRDr em

o cvil er

3




CZ

PROTAGENCE STEHNA

OpSete se jednou rukou o stRhRnu, p « rhnhDt e
dozadu, co nejbl2ge hl gdpmednkcmt emnT
Vydr gttt ov pozi ci pokud mogno 30 s opaku
dvakr8t na kagdou nohu.

VNI TFé PROTAGENE STEHNA

PosaNte se na zem, zekmil.enBSistnghSwl] 4 c
nej blt2ges [IkTm. Nyn?2 opatermD tViyaRitgpe ¢

pokud mogno
30-40 sekund.

DOTEK PRSTS NA NOZE

Pomal u ohnbeeai taaipnnd@gdot knout ruk a chod
OhnNDte se co nejn2g®toOoOopopHdieci Vp-80k 20
sekund.

)

CVI LENE NA KOLENA
PosaNte se na zem a nat8hnDte p hnh;i
um2stPDte chodidlo na st ehnoprawu ¢
pag? dos8hnou na pravt®e®tcohoma dil
mo g n 040 3dkund.

PROTAGENC LhTKA/ ACHI LLOVY PATY

OpSete se obNDma rukama o zeN a ni
t DI a. Pot® vysuRt e | ev o upravoo rolou. d ot
T2 mt protahujete zadn?2paoz8iscti npoohky 6

30-40 sekund.

q
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Prod8vaj2c?2 poskytuje na tento

z8r uky
-Zz8rukwmab ril8am a jeho | §st
-z8ruku 2 roky na ostatr

Z 8 r uskea nevztahUJe na z8vady vznikl ®:

1. zavinDn2m ugivatele tj. pogkozen?2 vI rnesbltaduse e ¢
z8ruln2m I istem napS. nedostatelnim zasunut2m s
kli klEchkake stSedov® ose

2. nespr8vnou nebo zanedbanou %dr gbou

3. mechanickIim pogkozen2m

4. opotSeben2m d21 T pSi bRNRgn®m poug2vs&n2 (naps§s.
kl 2novl Semen, opotSeben? tlal2tek na computer u)
5.neodvratnou d 81 ost2 a givelnou pohromou

6. neodbornimi z8sahy

7. nespr8vnim zach8zen2m, |i nevhodniTm um2stRiDn2r
ne¥mNDrnim tlakem a n8razy, ¥myslnhD pozmRnNDnTm de¢
UpozornhDn?2: . B

1. cvibeBzed®pevukovIimi efekty a oblasnlim vrz8n2m nen? z8§
pSedmDtem reklamace. Tento jev |ze odstranit bRgnou %drgb
2. doba givotnosti Il ogisek, kl2?nov®hmwmegejmenedolma daggdkh po
3. na stroje nutn® prov®st odborn® vyligthbDn2 a seS2zen? m

4vdobND z8ruky budou odstranlDny vegker® poruchy virobku zp
vlc mohla blt S8dnhD ug2vs8na
5. rekl amace se uphp&SeRBoje z8gadhBnpimsemplD gbog?, popi sem

OCHRANA GI VOTNCHO -PROSTMaE®OCk 1ikvidaci el ektri

Po uplynut? dobwpefdbvetokamgi p82skdypjby oprava byl a

domovn2zho odpadu. Za %Y elem spr8vn® |ikvidace virob
_

pSijata zdar ma. ]
Spr8vnou |l ikvidac2 pomTgete zachovat cenn® pS2rodn?2

na

givotn2 prostSed? a lidsk® zdrav?, cog by mohly bit
vygs8§dejte odnetactméjhl iv45p2dluo s bNrn®ho m2st a. PSi nespr §vn(
n8§rodn2ho pSedpisy udhDleny pokuty.

Copyright-aut or sk8 pr 8va

Spol el nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazmpgwegivteg.k eA8t aug lo®
zakazuje reprodukci | 8st?2 tohoto n8vodu nebo jako cel ku t
MASTER SPORT s.r.o.. Spolelnost MASTER SPORT s.pr.o. pro p
nepSebnorug§ oydSpdovNdnost za jaklkoli patent

@_MAS TER

MASTER SPORT s.r.o.

1. m8je 69/ 14

70900 OstravaMar i 8nsk® Hory
Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz
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MOTOROVEBGERKh P
MASTER® F-15

UHI VATEESKT MANU¢L

B NAJTANSZY

NEJLEVNEIJSI B NAIJLACNEIJSI
SPORT.PL

SPORT.CZ SPORT.SK
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Tento virobok m§8 vysokl odber el . pr %ddU

ostatn® dom8ce spotrebile s va] g2m odb¢d

Uistite sa ,9ge istil|l je na 10 A a poug?
Upozorneniei Pr el 2t ajte si cell n8vod pred pougi
Pre predOdgenie givotnosti p8su je treba vyk

wudr gby mtge zn2¢gi S z8ruku.

1.D' 1l egi t® bezpeltnostn® upozc

Nebezpebysteeamedzimognosti vzniku el. goku, vgdy o

| i sten2 alebo pri vykon8van2 ¥dr gby.
POUGEVAJTE | BA DANh KCBEL EL. NAP TI A. NEPOUGEV
| NAK UPRAVOVANEf KCBLE.
Umi estnite p8s na r ovjnt¥e adop ezvisiu v k-@AD \sa(SOtb6aHz)2 ¢ 2 ¢
uzemnen?2m.

Nepokladajte p8&s na koberec s vysokIm chl pom.

Za strojom mus2 byS voOnT minim8lne 1 meter.

Pri pougit2 dajte p8s na rovn% a pevn¥% podl ahu
Nikdynerec h8vajte deti na alebo v bl2zkosti p8su.
Uistite sa, ge keN beg2te, m8te zapnutl bezpel
ste spadli alebo sa dostali moc dozadu na p8§8s.

Udrgujte riykwzwimdzmelste od pohyblivich | ast?2.

Ni kdy necvilte na stroji, pokiaO m§8 pogkodenl
Nenech8vajte k8bel pri hor¥cich ploch8ch.

Nepoug2vajte stroj, pokiaO bol i pougit® aeros
Iskryz motoru mtgu zap8liS vysoko horOav® produki

Ni kdy nekvapkajte alebo nevkladajte giadne pre
Pg8§s je vhodnl iba na dom8ce pougitie, nie je u
Pre odpojieyip@mi p8swget ky &m2ndire,l kyd dtor SRRFe pbe z
vytiahnite k8bel zo z8suvky.

24



Senzory tepove,j frekvencie nie s¥%b urlen® pre

m:gu spltsobi S nepresnosti V meran? d$¥pavepn®r
cvilebn® %l ely pre urlen® vivoje tepovej frekyv
Pri nastupovan2 a vystupovan?2 z p8su poug?2vajt

Poug2vajte gportov¥ obuv s pevnou p?2tos. vpoopk

podpa@tkom, | 8tkov® top8§nky, sands§gl e | bos® no
Prevs8§dzkovigot Al ota: 5
Po pougit? vytiahnite bezpelnostnl kOl

1.ODDLEGI TE ELEKTRI CKE | NFORMC

POZOR!
NI KDY nepoug?2vajte nmap2émaepyez8emvbuselroj. D
| ast?2 p8su, vr8tane zdv2hacieho mechanizmu a t

NI KDY neodstraRujte giadny kryt bez predch&§8dza
NI KDY nevystavujtenp®sstdadoNuniie yehkul] efié pre

bl 2zkostdi baz®nu | i i n®ho prostredia s vysokou

1.2DDLEGI TE PREVCDZKOVE | NFORM

., Pred pougit2m stroja si naj sk!r prel2tajte te
., Zmeny Vv rlchlosti |li zdvihu nem!gu prebiehas
computeri. Computer bude meni S rTchlosS postu
BuNte opatrni, pokiaO pri behan?2 na p8se rob?
amd. mtge to spltsobiS stratu rovnov8hy a n8§sl
., Aby ste zamedzil/ strate rovnov8hy NIKDY nene
zal2na na veOmi n2zkej rTchlosti. To umognz2 |

Vgdy sa dr ¢ tnanipulujtessedmpuargm. k e N

., Tento stroj je dodgvanl s bezpelnostnim kOl
automaticky sa vypne. Pre n8vrat op?S pripevn
Netlalte nadmernim tlakom take tl alidl § na comp

25



RTchlp&s®8 | -d6kmbod1l. 0

Computer

RTchlotlalidlo rTcl
tepovej frekvencie

Bezpel nos

Bol nlT n

Be geck§
Nastavoval
plochy

22HLAVNETECHNI CK£ |IQCFEORM

Hl avnl Y%l el: cvilenie, udrganie kond2cie

Tento stroj je urlenl iba pre dom8ce pougdgitie
Nepretrgi¢«il2|msdibeyru:nesmie byS menej ako 1 hodi
Ako n8hle je p8s v chot®&t& mesbsam @2Demdb 40| hadhn

Funkcie: rTchlosS, las, vzdialenosS, tepov§ frel
Displej: LED

PS2 k o n :BOOVS r u

Motor: 2.0hp

Prevg8dzko548CtWkepl ot a
RT ¢ h:lle ®n/h

Be gec k §40012@0mih a

Hmotnost 65 kg

L a 6:00:99:59 (minuty : sekundy)
26



Vzdi ali0D0~0.89%n
Kal :000~89%alorii
Rozmery: 1650*700*1350mm
Nosno$§ 120 kg

33Prev8dzkov® pokyny

3.1 Tlalidl§8 computera

11" rTchl "14"’!as

" 15) zdvih 7 12~ kalorie/program

A~

10"t epov § f
~ 13"
vzdial €

" 8" hore
~ g~ .
(6~ dole
"4 rTchlotlalidlo
(16) hudba

— 5% mode

" 47 rychlotl al i dl o z«

~

1" bezpelnostnl

" 27 vymaz/set

A

3> gtart/ —

27
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(Dibezpelnostnl kO%l o

Vurgentnlch pr2padoch potiahnite za kOW , stro]j
DDLEGI TE£: p8s nefunguje, pokiaO nie je bezpelnos
Pred zapnut2mmp@gseti okl pkO%li t ea panel di sipbbagta
p8su. PokiaO je bezp. kOwW vytrhnutl, automat.
vytiahnite.

Skl adujte bezp. kOwi moadbsapeldeoim. mi est e

20 TI dlcilklaac / set o
Vpr2pravnej f8ze (nebeg?2te):

Stlalte toto tlalidlo pre vymazanie vgetkIlch hoc
Stlalte toto tlalidlo na 3 sekundy a funkcie | a
+ainastavte hodnotiy liasbkal veidi al Ponbem stlalte t
rTchlosSou 1.0 km/ hod. Nastawein&. hAkdmoh8hlsa da:

zastav?.
PokiaO beg2te: stlalte tlalidlo OKEAR $SHThd owgaedt

(3) Tlalidlo Agtart/ stopo

Vpr2pravnej f8ze stlalte toto tlalidlo a p8s sz
vyggou ako 3,5 km/ hod, b u doeto gaastavevacormpoCese/nabide &ungpva t
giadne in® tlalidlo. PokiaO p8s beg2?2 rlchlosSou

(4) rTchlotlalidlo rTzdvVidmlinedhoficitkeye d shortcut ke

Pri behu stlalte tieto tlalidlg pre nastavenie 1
(5) tlalidlo fimodeo
Vpr2pravnej f8ze stlalte toto tlalidlo pre viber

(6) tlal4ddlo down (

Pri nastavovan? hodn?!t bude .pomocou tohto tl ali

(7) tlalidioviABGoriead mlpdihl|l ost i

Pri behu zvigit.e o jednotku rTchlosS

(8) tlalidlo Aupih
Pri nastavovan? hodn!t bude pomocou tohto tl ali

28



(9) tlalidlozAsperide dolwalil ost i
Pri behu zn2git.e rTchlosS o jednot ku

(10) okniot eAppouvl 8s effir ek venci a
Ukazuje aktu8lnu tepov% frekvenciu

(11)okno ASpeedi
Ukazuje aktu§l naekmMtH chl osS od 1km/ h

(12) okno Acal/proi
Ukazuje k%99 rkeael -ordi 20

(13) okno Adistancehm
Ukazuje ubehnut %99%ni al enosS od 0 km

(14) okno Ati mehd
Ukazuje ubehn®dd | as od 00:00

(15) okno Ainclinehf

Ukazuje hodnotu zdvihu at+16%

(6 musl abi dl o
Stl altlealpioklo@akti v8ci u hudby, ako n8hle ho stl al:*:

3.2 Zaliatok cvil|l eni a
Stroj zapnete zapojen?m do z8suvky a zapnut?2m
Ui stite sa, ge ste si priopl: na odev bezpelnost

nghle je p&s zapnutal ,nav gkert8ktyk yo klna8s nrao zdsivsipelteijai. s

3.3 Osobn8 kontrol a

PokiaO poug2vate p8s prvIikr88t, je nutn®, aby stc¢

i Odstr8&8Rte bezpelnostnl kOw , stlalte tlalidlo
str o] sa prepne dot ornetgoi mm- dsee b aktolnd Irtod yt | &l i dl

kontroly.
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3.4 Oper8cie pre rlchly gtart

1. Stl al t e STARTESTAOPdIr ce obnoveni e di spleja (pokiaO
Pripevnen2m bezpelnostn®ho kOY a computer tie

2. Stl al t START/@aTOPdEozal i atok cvileni a, pohyb zaln
nstavte pogadovan¥% rlchl o.s SMippeanocoui ¢ at mdnke
rTchlotl al i d,i9all?) .r TMthy eotset it i(e3g, mbast avovaS rlchl
Pre spomal enie p8suA. sMédgad iteg apadu @it® rnll ahli dtl lo

4. Pr i behu st ISAARE/BTOM bhluché i ¢gl8a postupne spomaOo
vyggou ako 3,5 km/hod, pokiaO pod 3,5 km/hod,

5. Pribehtipoki aO st IChHARV ggeytt Ihaldindlt ¢y okrem rTchl osti
sa do manu8l neho nastaveni a.

6. Pre zastavenie pSTART/STOPS stlalte tlalidlo

3.5 Funkcie zdvihu
10. Zdvih mtge byS nastavowahyde kedykoOvek, keN |

11. Hodnota zdvihu je od 1 do 16

12. Pomocout !l al i di el UP al ebo D OWN dosi ahnet e p
rTchlotlalidl 8§ 3,6,9, ktorTmi tieg nastavujete

13. Mt gete nastavi S zdvih tieg tlalidlami na ruk

14. Na displeji sa zeokerarhth@tdnomavygdaidhenv.

15. Zdvihzostanewoz2ci 2, v ktorej bol p8&s vypnutl.

36 Tepovs8 frekvencia v rukov?a@tiach
Tepov8 frekvenci a |[tee pzoocchhr azzae nn@ nn¥at ud ipsrpil egvii [ven?2 .
senzorov tepovej frekvencie. Hodnota sa zobrazuje na vrchngml disj i pokiaO comp

zrukov?at z,

37Zobrazenie kal -ri?

Computer nal?2ta kal - -rie sp8len® pri cvilen?z.
Upozorneni e: tieto hodnoty nem:dgu byS pougit®
rtznych cvil enz.
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38Z1l ogeni e a rozlogenie p8su

381ZI ogeni e

Najsk*r, zdvihnite zadn¥% | asS p8su rukami, poki :

zamknutl. Begeck8 plocha nemtge byS teraz otol er

382Roz|l ogeni e
Dajtegp§okmaplochu, kde chcete behas.

3.8.3Preprava

Opatrne nahnit ek @l§ise mkaamia,d nc H mmtSe sobi dve strany

39Programov® nastavenie

Tento p8&8s ponwka 3 ug2vateOsk® progr aRlyP2RIC4dPRP12 C2
vi N grafy niggi ePLoP9r vjlec hi b& pprreeg PEHedID) os $,% 3 k oNre
programy rlchlosti a zdvihu. BuNte opatrnl, polk
begcov. Deti dloi 16i etoko¥ pryogranmy poug2vas.
Kagdl prednastavenl program m§ maxi m8lnu %roveR
cvilenie. RIchlosS, ktor%okhonestupokl dosi ahkagel j|

zmeny 6.l chl os

310Vi ber progr amu

T Uistite sa, ge p8&s je zast av e nclearsefPporkei arOe gnti aer

Stlalte tlalidlo MODE pre viber pr8gARMUSPECR
zaliatok cvil|l enia.
Oknor Tchl ost i teraz bude ukazovaS prednastaven
Kagdl program bude trvaS 10 min%t. Po kagdej
alebo ju tieg mtgete zmeni S manus8lne. 3p 8sse kst
vypne.

311Ug2vateOskl program
Po vymazan? hodn®t, vyberte C1, C2 alebo /68, p ok
pre las a rTchlosS bud% blikaS. (Upozornenie: O}
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Stl alte
mi n %t y)

Pomocou

tEapidl oadMO®Vvehoendw30bominmitto u(

tltmdsdaedt «agidom daSowom i

| as sa L

nterval e.

Zopakujte tieto dva kroky pokiaO nenastav2te V(e
Potom stlalte tha, ip§o FISTARIDSADOe podOa vytvor e
sa navgdy ulog?2 do pam@®ti p8su).
1- 5.walking and joging programs
program 1.primary 1
Cas 1 MIN | 2-5MIN | 6-25 MIN| 26- 28MIN 29-30MIN  30MIN
rychlost/sklon 1 2 3 2 1 STOP
program 2.primary 2
¢as 1MIN | 2-5MIN | 6-25 MIN| 26- 28MIN| 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 2 1 STOP
program 3. walking
¢as 1MIN | 2-5MIN | 6-20 MIN| 21- 25MIN| 26- 3S0OMIN  30MIN
rychlost/sklon 1 3 4 5 3 STOP
program 4. joging
Cas 1 MIN | 2-5MIN | 6-25 MIN| 26- 28MIN 29-30MIN  30MIN
rychlost/sklon 1 4 6 3 2 STOP

5. incline
program j oging
¢as 1MIN | 2-5MIN | 6-25 MIN| 26- 28MIN| 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 1IKM/0% 4KM/4%| 6KM/10% 3KM/4%| 2KM/2%| STOP
6- 10.long - distance runner
program 6. runnerl(AGE45-50)
¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN| 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 6 4 5 3 1 STOP
program 7.runner2 (AGE40-45)
Cas 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2 6 5 6 3 1 STOP
program 8.runner3 (AGE35- 40)
Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 3 1 STOP
program 9. runner4 (AGE30-35)
Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN| 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 7 6 8 3 STOP
program 10. runner5 (AGE25- 30)
cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3 6 6 9 4 1 STOP
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11- 15.middle - distance runner

program 11.runnerl(AGE4550)

¢as 1MIN | 2-8 MIN | 9-15MIN| 16-22MIN| 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/0% 6/5% 4/ 5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP
program 12.runner2 (AGE40 45)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN| 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 2/0% 6/6% 5/ 6% 6/ 6% 3/6% 1/0% STOP
program 13.runner3 (AGE35 40)

cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/skion 3/0% 4/8% 7/18% 11/8% 3/ 8% 1/0% STOP
program 14.runner4 (AGE30 35)

cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/skion 3/0% 4/ 9% 7/ 9% 12/9% 3/ 9% 1/ 0% STOP
program 15.runner5 (AGE2530)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN| 23-29MIN  30MIN 30MIN
rychlost/sklon 3/0% | 4/10% 7/10% | 12/10% | 3/10% 1/ 10% STOP
16- 20.short -distance runner

program 16.runnerl(AGE1825)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 4 4 7 9 12 3 STOP
program 17.runner2 (AGE18 25)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN
rychlost/skion 3 5 8 10 13 3 STOP
program 18.runner3 (AGE18- 25)

Cas 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16- 22MIN 23-28MIN 29-30MIN  30MIN
rychlost/sklon 2 5 9 10 14 4 STOP
program 19.runner4 (AGE18- 25)

Cas 1 MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16- 22MIN 23-28MIN 29-30MIN  30MIN
rychlost/skion 2/0% 4/3% 7/16% 9/ 10% 4/ 3% 4/ 0% STOP
program 20.runner5 (AGE18 25)

Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 3 4 7 12 12 4 STOP

@




21- 25.landy exerciser

program 21.runnerl(AGE5560)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 2 4 5 5 4 2 STOP

program 22.runner2 (AGES50-55)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 2 3 4 5 6 7 STOP

program 23.runner3 (AGE45-50)

Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 2 4 6 8 7 5 STOP

program 24.runner4 (AGE35-45)

Cas 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 2/ 9% 4/ 9% 6/ 9% 8/ 9% 5/ 9% 3/ 9% STOP

program 25.runner5 (AGE20- 35)

¢as 1MIN | 2-8MIN | 9-15MIN| 16-22MIN 23- 28MIN 29- 30MIN  30MIN
rychlost/sklon 2/10% | 4/10% 6/10% 8/ 10% 6/10% 5/10% STOP
4bdr gba

Je treba vykon8vaS @mdeygBdzkhpeesoHopaomespgsa. vie
vl i stote.

UPOZORNENI E: PODLAHA MDGE HRAS HLAVND ROLU V O
VCGHO PCSU A TO JE TIEG PRELO DOPORULUJEME P|RA
POKI A6 NEBUDE PCS MAZANhPOGIKGEE WMIDU SRCKU A NA [TE

NEMDGETE UPLATNIs REKLCMACI U.

UPOZORNENIE:ODPOJTE PCS ZO ZCSUVKY EL.

UPOZORNENI E: ZASTAVTE PCS PRED SKLADANEM

NAP TI1 A PRH

4. 1 Hl avn® | istenie

, Pomocou ma@kkej, vl hkej handry utrite rohy p8s
m: gete omlvijiaeSnny ond oruy d$ om pomocou kefy. Toto
Nechajte p8§s vyschn%S pred pougit?2m.

., Naj menej raz pmoed ap Heomypragteramedzeni e vzniku
kryt motora a vysajte gpinu na motore.
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4, 2 Hlavng§ starostlivosS
ﬂSkontrqujte vgetky | ast. pred pougit?2m
fPokiad s ak®koOvek | asti pogkoden®, ihneN ic

ﬂNikdy nepoug2vajte p8s, pokiaO je jeho | asS p

DEVAJTE POZOR, ABY STE CHRCNILI KOBEWREQC padeODl
Tento produkt je stroj, ktorl obasahug@n mlohuw buytvi

4. 3 Mazanie p8su/dosky/ kol iesok

Mali by ste p8§s namazaS pribligne po 40 hodin§gct

Ob] asn® poug2vanie (mekhajdiakm & meosiagow T gdenne)

Stredn® p-6uhdddemeé)ickla@3d ® 3 mesi ace

Last® poug2vanie (viikkadgddadcdt 1% hRav¥.n tT gdenne)

Postup mazania:

1. pougite m2kk¥%, such¥% handru pre utrenie plochy

2. Roztiahnite ol ej na vn¥%torn¥% plochju jp&swuy@nutol
zo z8suvky).

3. Pravidelne namagte predn® a zadn® kolieska pre

PokiaO p&8s, doskul iastkotlé,e srhlag eutder gaulj &k &v avS, ¢ge N

1200 hodin8ch.

4, 4 Ako s koentbreojeocvka8S,plgocha je spr8§vne nar

1. Odpojte p8s zo z8suvky el. napati a.

2. Zl ogte p8s do skladovacej poz2cie.

3. Siahnite na zadn% plochu begeckej plochy.
PokiaO je plocha hladk§, keN sa jej dot knete, pc
Poki aO j e pdootcyhka, spuocuhg8i tnea si | i k- novi ol ej pre na

Doporulujeme poudi S silik-novl olej v sprej.i
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Nastavenie napnutia p8su je veOmi dl'legit® pre I

SK55 Nastavenie p8su

Nastavenie pgawva®b®a vrRhoi S azdn®ho kol ieska, pomoco

bal eni a. Nastavovacia skrutka je umiestnen8 na |

oavsg§ s Pravg s
Upozorneni e: Nastavenie sa vykon8va cez m

Dotiahnite zadn® koliesko iba pre previemrcawourie

skrutkou v smere hodinovich ruliliek a skontrol

NEPRESAGUJPEeBS@genie mtge splsobiS pogkodenie p.

46Nastavenie p8su do stredu
Tento p8s je vyrobenl tak, aby begeckl p8&8s bol
strany, pokeaObegsa.beyd ni ekoOko min¥%t ach poug
Poki aO behom pougitia, sa p8s st8&8le pohybuje dc
z Najsk!r nastavte rTchlosS na najniggiu Yr c
zZ Potom skoknttarodjujstter,amdy p8s wubi eha
PokiaO p§s ubieha doprava, dotiahnite prav
i mbusov®ho kOl a,ceddakiea O Proekbi uadde pp8&s uwi eha doOa
prav¥s skrutku pomooecokOWlmam idobkuissoly ®ni e je p§s

i mbusovim kO¥%l om, j e dtilnetgeirtv@a, | ea bpyo | sotve cma sott ao\ ¢

sptsobi S pogkodeni e.
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5. PROBL £ MY

Tento p8s je vyrobenl tak, aby nehrozilo nebezyg
mal o dlojgkD dkeni u.
PokiaO p8s nepracuje spr8vne, jednoducho ho vyg

Poki aO ani jpotsgpm Swenper, a oviw k &ln djotde 4k @ntpr el wr | eni e

Preda k 0 u k coQraveukiezdudnit e p8s odpoji S od z8suvky!
Nepoaggt2ev pr 2 davn® jvkglog keo,d enmmtigue d

5 1 S ipagorriehiay u
E1: ¢i ad nkontrolmkejgernothy alebos enzoru rT chl osti
1. Skontrolujte vgetky k§8bl e ianedziijesrotkou motosaa dispigjem. k ¢
2. Skontrolujte, | i senzor rTchl osité 9% magnetg
prek8gky. (magnetnomlolieskmbe3strkesii naemeBRd mot or
3. PokiaO sa begeckl p8&s pohybuje, potom zobraz:¢
4, PokiaO sa p8s nepohybuje, vymeRte kontroln¥% j

E2: probl ®my kontrolnej jednotKky
1. vymeRte kontroln¥% jednot ku

2. Skontrolujte spoje k8blov

E3:ochrana pred zvigen2m rTchlosti (N&hle zvigeni
1. Skontrolujte senzor rTchl osa imag meatgen erti,e |ma sz
2. Skontrolujte spoje k8blov na kontrolnej | edn:«

3.VymeRte sémhodost i

4

.VymeRte kontroln% jednotku.

E4: porucha zdvihu
1. VymeRte motor zdvi hu.

2. PokiaO probl ®m pretrv8va, vymeRte kontrol n¥% |

Ako n8hle sa zobrazia varovn® signs8ly, j ednoduc

ZNnovu.
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Skontrolujte poistky ( s¥% umiestnen® na kont

Bez pr ¥du

Skontrolujte z8suvku ( zapnite do z8suvky ir

Skontrolujte k8&8bel (t¥%to |linnosS mus2 urobi ¢

6CVI LEBNE£ | NGTRUKCI E

UPOZORNENI E: pred zaliatkom ak®hokoOvek cvilen

l ek 8r om. Toto je dtlegit® hlavne pre sexoibsyt ug tv
zdravotnimi probl ®ma mi

Hodnota tepovej frekvencie nie je urlen8 pre | el
sptsobi S chyby pri prenose hodntt. Hodnota tepo

j edn ®&hwa tuy®a ev
SchopnosS v8§gho srdca a pO¥%c a ako W inne je ky

vikonnosti . Funkcie vagich svalov je z§8virmdzl vha

aerobnou aktiviiou. KN ste fit, vage srdce nemus?2 pracovas

Ako mtgete vidieS, vaga kond2cia sa postupne cVi

&



7Zoznam n8hradnich dielov
Gpecifik8ci a
Popis Jednotka Mnogst
1 Motor Set 1
2 Podpera (pravsg, Oave§g)|Set 1 pre
3 Computer Kus 1
4 /| Bezpelnostnl kOl Kus 1
5 N§vod Kni gk|1
6 Skrutka- M8 x 16 Kus 6
7 Skrutka- M10 x 55 Kus 2
8 Skrutka- M10 x 15 Kus 2
9 Podl ocg R a Kus 10
10 Pod!l ocg k @& Kus 4
11 KO Y416 mm Kus 1
12 KO Y5 mm Kus 1
13 FOaga & dr gi ak Set 1
14 Skrutka- M8 x 60 Kus 2
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INSTALLATION GUIDE

40



Cup head bolt M8*16*2PCS
/|Washer @8+2PCS

U

Water bottle holder .

Pan bolt M5*15*2PCS ~* &
[ —— ] f

Cup head bolt M8*60*2PCS

Washer
28*2PCS

Running belt
5 Footplate

Bolt M10*55*2PCS
Washer @10*2PCS

Right endcup

®
Bolt M10*15*2PCS *
Washer @10*2PCS
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Zahrievacie | Strelingov® cvi

Dspegn® <cvilenie zal2na zahrievac?2mi cvil eni ami

cvilenievgge ptaVvd na nasl eduj uce n8roky pri cvV

vyhnete svalovim probl ®mom. nal ej tu n8jdete pc

pros2m na pam2t. nasl eduj Yace body:

f Opatrne rozohrejte kawyidl¥e rsivaal mwdiss stkupa Hus ad
spr&8&vne, ak c2 toidipeo vperd?ajjevaeniic hS ashv avl o v .

T RTchlos nehr8 ¢giadnu Y%l ohu polas cvikov pre
trhavim pohybom.

PRES AHOVANI E KRKU

Ukl oRt e hl av u titd wkiko Hak @omaly pokladajte hlavu dole kh r u d n pdikwhua

potom vytolte hlavu doOava.krZmovu ndé¢¥tidu&!l pe2 jm

niekoOkokr 8t opakovas.

1
CVILENIE OBLASTI RAMI EN '
Zdv2zhajte stri erdaanveon 0O aavi® bao porbaev & a me n § az.
PRE%AHOVANIEHPAGC
PreSahujete Oav¥% a prav% pagu strieda erom

na pravej a Oavej strane. Toto cvilenie niekoOKkc¢

@
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PRESAHOVANI E STEHNA

Oprtesaj ednou rukou o stenu, potom pritiah
|l o najbitadmgeje kast.i st ehi en .preddan? stehne.e p
Vydr gtteej tvo poz2ci 2 pokiaO mogno 30 sek
na kagd¥ nohu.

4

VNDTOR PRESAHOVANI E STEHNA
PosaNte sa na zem,zekmil.enBr istmearhunji“t ek c ho
kst ehng8&m. Teraz opatzreme .t |Vayldérjegtoe opve nBc ik?
mognod4d BOsek¥and.

| «
poki af

DOTYK PRSTOV NA NOHE 5
Pomaly ohnite trupk zemias nagte sa dotkn%S ruke¢™ s
sa | o najniggie, taekjot ot op oizdRec.i 2V3ypdorkget ae@nvoh g

CVILENI A NA KOLENC

PosaNte sa na zem a natiahnite prav?¥ n
umiestnite chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokY%
pagou dosiahnuS na pr atve®j] toh ogd d2 wi.
mognod4 BO0s ek ¥nd.

PREsS AHOVANIE LhTKA/ ACHI LLOVEJ P TY
Oprite sa oboma r ukami O sStenu a preneg na R
Potom vysuRte Oa v %trietapehju s ptavon aahau. a
TIiT mto preSahujete zadnp/zl2aes S moohky
3040 sek¥ind.

HN
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Preds8vaj %c

poskytujemajai tt ®@Qad \

nasl eduj Yace z8ruky
-z8ruku marm&gmva j eho | as
-z8ruku 2 roky na ostat.
Z8ruka sa nevzSahuje na z8vady vzniknut ®:
1. zavinen2m ug2vateOa tj. Pogkodenie virobku nc¢
nes¥%l ade so z8rulnim listemdadpoveNetdgbeatdol n§mi
utiahnut2m ped8lov v kOuk8ch a kOWk k stredovej
2 nespr8vnou alebo zanedbanou %dr gbou
3. mechanickIim pogkoden2m
4. opotrebovan2m dielov pri begnom poug2van® (nc¢
|l ogi sk8§8, klinovl remeR, opotrebenie tlalidiel n:
5. neodvratnou udalosSou a ¢givelnou pohromou
6. neodbornimi z8§8sahmi
7. nespr8vnym zaobch8dzan2m, |i nevhodnTm umi es:t
vody, ne¥mea nn&nm azinmik,on/smysel ne pozmenenlim design
Upozornenie: B 5
1. cvilenie doprevadzan® zvukovIimi efektmi a oblasnlm vRz
nemtge byS predmetom relBiha®8biegnolTenmdo gpbaw.sa d§ odstr
2. doba givotnosti log?2sk, klinov®ho remeRa a Nalg2ch poh
3. na stroji je nutn® vykona$S odborn® vylistenie a zosta
4. v dobe z8mehw bgekydoptoruchy virobku sp*soben® virobno
vec mohla byS riadne poug2vans§. 3
5 rekl am8cia sa uplatRuje z8sadne p2somne s presnlm ozn
OCHRANA GI VOTNEHO P-ROSARmESxliA k | i kvid8cii el ekt
Po uplynut?2 doby givotnosti pr2stroja alebo v okam
domov®ho odpadu. Za Y| el om spr8vnej I|k i dg8§cie vIr.
prijat® zdar ma. 5
Spr§vnodowimmmd§ete zachovaS cenn® pr2rodn® zdroje
dopado na ¢givotn® prostredie a Oudsk® zdravi e, | o
] podrobnost| S vygladaa“tbel|og(x;|ne|heostzrbeehm®/hroadnu easlteab. o
druhu odpadu mtgu byS v s% ade s n&rodnl mi predpi s
Copyright-aut or sk® pr 8va
SpololnosS MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzwjugiwdet k)l
pr8vo zakazuje reprodukciu |ast? tohto n8vodu alebo
MASTER SPORT s.r. o. SpololnosS MASTER SPORT s. r.o.
pougitieginedmrwebzeadpovednosS za akl koOvek patent.

TRINET Corp, s.r. 0.

Cesta do Rudiny 1098
024 01
info@najlacnejsisport.sk
www.najlacnejsisport.sk

Kysuck® Nov® Mes

@JVIAS TER
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Bi eUni a el e k1
MASTER® F-15

| NSTRUKCJA OBSGUGI

NEJLEVNEIJSI NAJLACNEIJSI B NAJTANSZY
SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL
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