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1.DŢleģit® bezpeļnostn² upozornŊn² 

Nebezpeļ² ï abyste zamezili moģnosti vzniku el. ġoku, vģdy odpojte stroj ze z§suvky po cviļen², pŚi ļiġtŊn² 

nebo pŚi prov§dŊn² ¼drģby. 

POUĢĉVEJTE POUZE DANħ KABEL EL. NAPŉTĉ. NEPOUĢĉVEJTE NESPRĆVN£ ADAPT£RY NEBO 

JINAK UPRAVOVAN£ KABELY.  

 ̧ Um²stŊte p§s na rovnou a pevnou podlahu,  zapojte do z§suvky s napŊt²m 220-240 V (50/60Hz), s 

uzemnŊn²m.  

 ̧ Nepokl§dejte p§s na koberec s vysokĨm chlupem. MŢģe doj²t k poġkozen² jak koberce tak stroje. 

 ̧ Za strojem mus² bĨt volnĨ minim§lnŊ 1 metr. 

 ̧ PŚi pouģit² dejte p§s na rovnou a pevnou podlahu. 

 ̧ Nikdy nenech§vejte dŊti na nebo v bl²zkosti p§su. 

 ̧ UjistŊte se, ģe kdyģ bŊģ²te, mate zapnutĨ bezpeļnostn² kl²ļ na odŊvu. Je to pro vaġi bezpeļnost, pokud 

byste spadli nebo se dostali moc dozadu na p§s. PŚi odepnut² bezp. Kl²ļe p§s zastav². 

 ̧ Udrģujte ruce v bezpeļn® vzd§lenosti od pohyblivĨch ļ§st². 

 ̧ Nikdy necviļte na stroji, pokud m§ poġkozenĨ kabel ļi konektor. 

 ̧ Nenech§vejte kabel u horkĨch ploch. 

 ̧ Nepouģ²vejte stroj, pokud byly pouģity aerosolov® spreje nebo pokud je v m²stnosti nedostatek kysl²ku. 

Jiskry z motoru mohou zap§lit vysoce hoŚlav® produkty. 

 
Tento vĨrobek m§ vysokĨ odbŊr el. proudu, nezapojujte jej proto do stejn® z§suvky jako 

ostatn² dom§c² spotŚebiļe s vŊtġ²m odbŊrem, jako je napŚ²klad klimatizace atd.   

UjiġtŊte se,ģe jistiļ je na 10 A a pouģ²vejte z§suvku pouze pro tento stroj!  

 
 

   
 

UpozornŊn² ï PŚeļtŊte si celĨ n§vod pŚed pouģit²m p§su.  

Pro prodlouģen² ģivotnosti p§su je tŚeba prov§dŊt pravidelnou ¼drģbu. Neprov§dŊn² pravideln® 

¼drģby mŢģe sn²ģit z§ruku. 
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 ̧ Nikdy nekapejte nebo nevkl§dejte ģ§dn® pŚedmŊty do otevŚenĨch ļ§st². 

 ̧ P§s je vhodnĨ pouze pro dom§c² pouģit², nen² urļen pro dlouhotrvaj²c² pouģ²v§n². 

 ̧ Pro odpojen² p§su ï vypnŊte vġechny kontrolky do OFF pozice, odstraŔte bezpeļnostn² kl²ļ a pak 

vyt§hnŊte kabel ze z§suvky. 

 ̧ Senzory tepov® frekvence nejsou urļeny pro l®kaŚsk® ¼ļely. RŢzn® faktory, vļetnŊ pohybu uģivatelŢ 

mŢģou zpŢsobit nepŚesnosti v mŊŚen² tepov® frekvence. Senzory tepov® frekvence jsou urļeny pouze pro 

cviļebn² ¼ļely pro urļen² vĨvoje tepov® frekvence pŚi cviļen². 

 ̧ PŚi nastupov§n² a vystupov§n² z p§su pouģ²vejte boļn² stupy, je to pro vaġi bezpeļnost. 

 ̧ Pouģ²vejte sportovn² obuv s pevnou patou. Doporuļujeme pouģ²vat bŊģeckou obuv. Boty s vysokĨm 

podpatkem, l§tkov® boty, sand§ly ļi bos® nohy nejsou vhodn® pŚi pouģit² p§su.  

 ̧ Provozn² teplota: 5 ï 40 C. 

 ̧ Po pouģit² vyt§hnŊte bezpeļnostn² kl²ļ. 

 

1.1 DšLEĢIT£ ELEKTRICK£ INFORMACE 

POZOR! 

 ̧ NIKDY nepouģ²vejte neuzemnŊnou z§suvky el. NapŊt² pro tento stroj. Dejte z§strļku pryļ od pohyblivĨch 

ļ§sti p§su, vļetnŊ zvedac²ho mechanismu a transportn²ch koleļek. 

 ̧ NIKDY neodstraŔujte ģ§dnĨ kryt bez pŚedchoz²ho vypnut² ze z§suvky el. NapŊt². 

 ̧ NIKDY nevystavujte p§s deġti ļi vlhku. Tento stroj nen² urļen pro venkovn² pouģit², ned§vejte jej do 

bl²zkosti baz®nu ļi jin®ho prostŚed² s vysokou vlhkost². 

 

1.2 DšLEĢIT£ PROVOZNĉ INFORMACE 
 

 ̧ PŚed pouģit²m stroje si nejdŚ²ve pŚeļtŊte tento n§vod na pouģit². 

 ̧ ZmŊny v rychlosti ļi zdvihu nemŢģou prob²hat okamģitŊ. Nastavte si vaġi poģadovanou rychlost na 

computeru. Computer bude mŊnit rychlost postupnŊ.  

 ̧ BuŅte opatrn², pokud pŚi bŊh§n² na p§su prov§d²te i jin® ļinnosti, jako je napŚ. Sledov§n² televise, ļten² 

apod. MŢģe to zpŢsobit ztr§tu rovnov§hy a n§sledn® zranŊn². 

 ̧ Abyste zamezili ztr§tŊ rovnov§hy NIKDY nenastupujte ļi nevystupujte z p§su, kdyģ je v pohybu. P§s 

zaļ²n§ na velmi n²zk® rychlosti. To umoģn² jednoduchĨ n§stup na p§s. 

 ̧ Vģdy se drģte rukojet², kdyģ manipulujete s computerem. 

 ̧ Tento stroj je dod§v§n s bezpeļnostn²m kl²ļem. VyjmutĨ bezpeļnostn² kl²ļ ihned zastav² p§s, automaticky 

se vypne. Pro n§vrat opŊt pŚipevnŊte bezpeļnostn² kl²ļ. 

 ̧ Netlaļte nadmŊrnĨm tlakem na tlaļ²tka na computeru. Staļ² malĨ tlak. 
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Rychlost p§su je od 1.0-16km/hod. 

  

 

 

2. HLAVNĉ TECHNICK£ INFORMACE  

Hlavn² ¼ļel: cviļen², udrģen² kondice 

Tento stroj je urļen pouze pro dom§c² pouģit² 

NepŚetrģitĨ ļas bŊhu: < 2 hodiny, nesm² bĨt m®nŊ neģ 1 hodina mezi dvŊmi bŊģeckĨmi ļasy  

Jakmile je p§s v provozu 1 mŊs²ļ nebo 40 hodin, doplŔte pros²m 20 ml silikonov®ho oleje na desku pod p§s.  

Funkce: rychlost, ļas, vzd§lenost, tepov§ frekvence, kalorie 

 

Displej: LED 

Proud: Ò10A 

Motor: 2.0hp  

Provozn² teplota: 5-40 ÜC 

Obsahuje MP3 vstup, reproduktor, drģ§k l§hve, p§s mŢģe bĨt sloģen 

Rychlost: 1 ~ 16km/h 

AutomatickĨ zdvih: 1 ~ 16% 

BŊģeck§ plocha: 430*1300mm 

BŊģeck§ plocha 

 

Boļn² n§stup 
 

Rychlotlaļ²tko rychlosti se senzorem 

tepov® frekvence 

Bezpeļnostn² kl²ļ 

 

Vyp²naļ 

 

 

Tyļ 

 

Computer 

Nastavovaļ bŊģeck® 

plochy  
 

L§hev 
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Program: 25 programŢ 

Ļas: 0:00-99:59 (minuty : sekundy) 

Vzd§lenost: 0.00~9.99 km 

Kalorie: 0.00~999 kalorii 

RozmŊry: 1630*710*1250mm 

Nosnost: 120 kg 

 

3. Provozn² pokyny 

3.1 Tlaļ²tka computeru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

̂13̃vzd§lenost 

̂15̃zdvih  ̂12̃kalorie  
 

̂10̃tepov§ 

frekvence  
 

̂6̃ dolŢ 
 

̂3̃start/stop  
 

̂7̃+  
 

̂5̃mode  

̂4̃rychlo tlaļ²tko 

rychlosti  
 

̂1 ̃bezpeļnostn² kl²ļ 

̂2̃vĨmaz/set  

̂9̃-  
 

̂8̃nahoru  
 

̂4̃rychlotlaļ²tko zdvihu 
 

(16 ) hudba  

̂11̃rychlost  
 

̂14̃ļas 
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(1) ñbezpeļnostn² kl²ļò  

V urgentn²ch pŚ²padech pot§hnŊte za kl²ļ, stroj se ihned zastav². 

DšLEĢIT£: p§s nefunguje, pokud nen² bezpeļnostn² kl²ļ na m²stŊ. 

PŚed zapnut²m p§su, pŚipevnŊte magnetickĨ kl²ļ na panel displeje a klip si pŚipevnŊte na obleļen² ï v oblasti 

pasu. Pokud je bezp. Kl²ļ vytrģen, automaticky se zastav². Kdyģ p§s nepouģ²v§te, bezpeļnostn² kl²ļ vyjmŊte. 

Skladujte bezp. Kl²ļ na bezpeļn®m m²stŊ ï mimo dosah dŊt². 

 

(2) Tlaļ²tko ñclear/setò 

V pŚ²pravn® f§zi (nebŊģ²te): 

Zm§ļknŊte toto tlaļ²tko pro vymaz§n² vġech hodnot 

Zm§ļknŊte toto tlaļ²tko na 3 sekundy a funkce ļasu, vzd§lenosti a kalori² mohou bĨt nastaveny. Pomoc² tlaļ²tek 

+ a ï nastavte hodnoty ļasu, vzd§lenosti ļi kalori². Pak zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP a p§s se rozbŊhne 

rychlost² 1.0 km/hod. Nastaven§ hodnota se bude odpoļ²t§vat k nule. Jakmile dos§hne nuly, p§s se zastav².  

Pokud bŊģ²te: zm§ļknŊte tlaļ²tko CLEAR/SET a vġechny hodnoty se vymaģou na nulu kromŊ rychlosti.  

 

(3) Tlaļ²tko  ñstart/stopò 

V pŚ²pravn® f§zi zm§ļknŊte toto tlaļ²tko a p§s se rozbŊhne rychlost² 1.0 km/hod. Pokud p§s bŊģ² rychlost² vyġġ² 

neģ  3,5 km/hod, bude se zpomalovat a pak zastav². V tomto zastavovac²m procesu nebude fungovat ģ§dn® jin® 

tlaļ²tko. Pokud p§s bŊģ² rychlost² niģġ² neģ 3,5 km/hod, zastav² ihned. 

 

(4) rychlotlaļ²tko rychlosti ñspeed shortcut keyò zdvihu ñincline shortcut keyò 

PŚi bŊhu zm§ļknŊte tyto tlaļ²tka pro nastaven² rychlosti ļi zdvihu. 

 

(5) tlaļ²tko ñmodeò  

V pŚ²pravn® f§zi zm§ļknŊte toto tlaļ²tko pro vĨbŊr programu.  

 

(6) tlaļ²tko down (-) 

PŚi nastavov§n² hodnot bude pomoc² tohoto tlaļ²tka hodnota sn²ģena  

 

(7) tlaļ²tko ĂSpeed upñ ï zvĨġen² rychlosti 

PŚi bŊhu zvĨġ²te o jednotku rychlost 

 

(8) tlaļ²tko Ăupñ 

PŚi nastavov§n² hodnot bude pomoc² tohoto tlaļ²tka hodnota zvĨġena  
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(9) tlaļ²tko Ăspeed downñ ï sn²ģen² rychlosti 

PŚi bŊhu sn²ģ²te rychlost o jednotku 

 

(10) okno Ăpulseñ ï tepov§ frekvence 

Ukazuje aktu§ln² tepovou frekvenci 

 

(11) okno ĂSpeedñ 

Ukazuje aktu§ln² rychlost od 1km/h-16km/h 

 

(12) okno Ăcal/proñ 

Ukazuje kalorie od 0-999 kalori² 

 

(13) okno Ădistanceñ 

Ukazuje ubŊhnutou vzd§lenost od 0 km-9.99km 

 

(14) okno Ătimeñ 

Ukazuje ubŊhnutĨ ļas od 00:00 -99:99 

 

(15) okno Ăinclineñ 

Ukazuje hodnotu zdvihu od 1-16% 

 

(16)ñ musicò tlaļ²tko 

Zm§ļknŊte toto tlaļ²tko pro aktivaci hudby, jakmile ho zm§ļknete znovu, hudba se vypne. 

 

3.2 Zaļ§tek cviļen² 

Stroj zapnete zapojen²m do z§suvky a zapnut²m vyp²naļe, kterĨ je um²stŊn zepŚedu p§su pod motorem. UjistŊte 

se, ģe jste si pŚipli na odŊv bezpeļnostn² kl²ļ. Pokud kl²ļ nebude pŚipnutĨ, p§s se nerozbŊhne. Jakmile je p§s 

zapnut, vġechny okna na displeji se na kr§tkĨ ļas rozsv²t².  

 

3.3 Osobn² kontrola 

Pokud pouģ²v§te p§s poprv®, je nutn®, abyste provedli kontrolu: 

¶ OdstraŔte bezpeļnostn² kl²ļ, zm§ļknŊte tlaļ²tko MODE a podrģte jej, pak vloģte znovu bezpeļnostn² kl²ļ, 

stroj se pŚepne do reģimu sebekontroly. V tomto modu, zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP pro proveden² 

kontroly.  
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3.4 Operace pro rychlĨ start  

1. zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP  pro obnoven² displeje (pokud jiģ nen² zapnutĨ). UpozornŊn²: 

PŚipevnŊn²m bezpeļnostn²ho kl²ļe computer tak® aktivujete. 

2. Zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP pro zaļ§tek cviļen², pohyb zaļne na hodnotŊ rychlosti 1.0 km/hod, pak 

nastavte poģadovanou rychlost pomoc² tlaļ²tek + nebo -. MŢģete tak® zmŊnit rychlost pomoc² 

rychlotlaļ²tek rychlosti (3, 6, 9 a 12). MŢģete tak® nastavovat rychlost pomoc² tlaļ²tek na rukojet²ch.  

3. Pro zpomalen² p§su, zm§ļknŊte a drģte tlaļ²tko Ă-Ă. MŢģete tak® pouģ²t rychlotlaļ²tka rychlosti 3,6,9,12. 

4. PŚi bŊhu zm§ļknut²m tlaļ²tka START/STOP, bude p§s postupnŊ zpomalovat, pokud bŊģ²te rychlost² vyġġ² 

neģ 3,5 km/hod, pokud pod 3,5 km/hod, p§s zastav² ihned. 

5. pŚi bŊhu ï pokud zm§ļknete tlaļ²tko CLEAR vġechny hodnoty kromŊ rychlosti se vymaģou na nulu a 

dostanete se do manu§ln²ho nastaven².  

6. pro zastaven² p§su opŊt zm§ļknŊte tlaļ²tko START/STOP. 

 

3.5 Funkce zdvihu 

4.  Zdvih mŢģe bĨt nastavov§n kdykoliv, kdyģ je p§s v pohybu 

5. Hodnota zdvihu je od 1 do 16 

6. Pomoc² tlaļ²tek UP nebo DOWN dos§hnete poģadovan® hodnoty. MŢģete tak® pouģ²t rychlotlaļ²tka 3,6,9, 

kterĨmi tak® nastavujete % zdvihu. 

7.  MŢģete nastavit zdvih tak® tlaļ²tky na rukojet²ch. 

8.  Na displeji se zobraz² hodnota zdvihu v procentu§ln²m vyj§dŚen². 

9.  Zdvih zŢstane v pozici,ve kter® byl p§s vypnut.  

 

3.6 Tepov§ frekvence v rukojet²ch 

Tepov§ frekvence je zobrazena na displeji v tepech za minutu pŚi cviļen². Mus²te se drģet obŊma rukama 

senzorŢ tepov® frekvence. Hodnota se zobrazuje na vrchn²m displeji, pokud computer dostane sign§l z rukojet².  

 

3.7 Zobrazen² kalori² 

Computer naļ²t§ kalorie sp§len® pŚi cviļen².  

UpozornŊn²: tyto hodnoty nemohou bĨt pouģity pro l®kaŚsk® ¼ļely, slouģ² pouze pro orientaci a srovn§n² 

rŢznĨch cviļen². 
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3.8 Sloģen² a rozloģen² p§su 

3.8.1 sloģen² 

NejdŚ²ve, zvednŊte zadn² ļ§st p§su rukama, dokud neuslyġ²te lehkĨ zvuk, kterĨ znamen§, ģe skl§dac² syst®m je 

zamknutĨ. BŊģeck§ plocha nemŢģe bĨt nyn² otoļena do opaļn®ho smŊru. 

3.8.2 rozloģen²  

Dejte p§s na ġirokou plochu, kde chcete bŊhat. 

3.8.3 PŚeprava 

OpatrnŊ nahnŊte p§s na zadn² ļ§st s koleļky, uchopte obŊ dvŊ strany a posunujte p§s.  

 

3.9 Programov® nastaven² 

Tento p§s nab²z² 3 uģivatelsk® programy (C1, C2, C3) a 12 pŚednastavenĨch programŢ (P1,P2, P3ééP12, viz 

grafy n²ģe). Prvn²ch 8 programŢ P1 to P9) jsou pouze pro rychlost, 3  dalġ² (P10 aģ P12)  jsou kombinovan® 

programy rychlosti a zdvihu. BuŅte opatrn², pokud pouģ²v§te tyto 3 programy, jsou urļeny pro pokroļil® bŊģce. 

DŊti do 16 let by nemŊly tyto 3 programy pouģ²vat.  

KaģdĨ pŚednastavenĨ program m§ maxim§ln² ¼roveŔ rychlosti, kter§ je zobrazena, kdyģ vyberete poģadovan® 

cviļen². Rychlost, kter® postupnŊ dos§hnete je zobrazena v oknŊ rychlosti. KaģdĨ program m§ rŢzn® syst®my 

zmŊny rychlosti. 

 

3.10 VĨbŊr programu 

¶ UjistŊte se, ģe p§s je zastavenĨ. Pokud ne, jednoduġe zm§ļknŊte tlaļ²tko óclear/setô pro restartov§n². 

Zm§ļknŊte tlaļ²tko MODE pro vĨbŊr programu (P1, P2 ...P25), pak zm§ļknŊte tlaļ²tko óSTART/STOPô 

pro zaļ§tek cviļen².  

¶ Okno rychlosti nyn² bude ukazovat pŚednastavenou rychlost vybran®ho programu 

¶ KaģdĨ program bude trvat 10 minut. Po kaģd® minutŊ programu se bude rychlost mŊnit automaticky, 

nebo j² tak® mŢģete zmŊnit manu§lnŊ. 3 sekundy pŚed koncem programu computer zap²p§ a p§s se 

vypne.  

 

3.11 UģivatelskĨ program 

Po vymaz§n² hodnot, vyberte C1, C2 nebo C3 pomoc² tlaļ²tka MODE. Pak zm§ļknŊte tlaļ²tko óclear/setô, okna 

pro ļas a rychlost budou blikat. (UpozornŊn²: Okno zdvihu bude ukazovat doļasnŊ ļas).  

Zm§ļknŊte tlaļ²tko MODE pro nastaven§ ļasu s vĨchoz² hodnotou 30 minut ( ļas se bude mŊnit kaģd® 2 

minuty). Pomoc² tlaļ²tek + a -  nastav²te rychlost v kaģd®m ļasov®m intervalu. Zopakujte tyto dva kroky dokud 

nenastav²te vġechny parametry. 
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Pak zm§ļknŊte tlaļ²tkoñSTART/STOPò, p§s se rozbŊhne dle vytvoŚen®ho programu. (UpozornŊn²: Program se 

navģdy uloģ² do pamŊti p§su). 

 

 

 

1- 5.walking and jog ing programs  

     program 1.primary 1  

     čas 1 MIN 2- 5MIN 6- 25 MIN  26- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

 rychlost/sklon  1 2 3 2 1 STOP 

 program 2.primary 2  

     čas 1 MIN 2- 5MIN 6- 25 MIN  26- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

 rychlost/sklon  1 3 4 2 1 STOP 

 program 3. walking  

     čas 1 MIN 2- 5MIN 6- 20 MIN  21- 25MIN  26- 30MIN 30MIN 

 rychlost/sklon  1 3 4 5 3 STOP 

 program 4. joging  

     čas 1 MIN 2- 5MIN 6- 25 MIN  26- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

 rychlost/sklon  1 4 6 3 2 STOP 

 

program 

5. incline 

j oging 

     čas 1 MIN 2- 5MIN 6- 25 MIN  26- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

 rychlost/sklon  1KM/0% 4KM/4% 6KM/10% 3KM/4% 2KM/2% STOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

     6- 10.long - distance runner  

     program 6. runner1(AGE45- 50) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN  9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2 6 4 5 3 1 STOP 

program 7.runner2 (AGE40- 45) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2 6 5 6 3 1 STOP 

program 8.runner3 (AGE35- 40) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3 6 7 6 3 1 STOP 

program 9. runner4 (AGE30- 35) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3 6 7 6 8 3 STOP 

program 10. runner5 (AGE25- 30) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN  16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3 6 6 9 4 1 STOP 
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11- 15.middle - distance runner  

     program 11.runner1(AGE45- 50) 

    čas 1 MIN 2- 8 MIN  9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2/0% 6/5% 4/ 5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP 

program 12.runner2 (AGE40- 45) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2/0% 6/6% 5/ 6% 6/ 6% 3/6% 1/0% STOP 

program 13.runner3 (AGE35- 40) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/ 8% 1/0% STOP 

program 14.runner4 (AGE30- 35) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3/0% 4/ 9% 7/ 9% 12/9% 3/ 9% 1/ 0% STOP 

program 15.runner5 (AGE25- 30) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3/ 0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/1 0% 1/ 10% STOP 

 

 

 

 

 

      16- 20.short - distance runner  

     program 16.runner1(AGE18- 25) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  4 4 7 9 12 3 STOP 

program 17.runner2 (AGE18- 25) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3 5 8 10 13 3 STOP 

program 18.runner3 (AGE18- 25) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2 5 9 10 14 4 STOP 

program 19.runner4 (AGE18- 25) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2/O% 4/3% 7/6% 9/ 10% 4/ 3% 4/ 0% STOP 

program 20.runner5 (AGE18- 25) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3 4 7 12 12 4 STOP 
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21- 25.landy exerciser  

      program 21.runner1(AGE55- 60) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2 4 5 5 4 2 STOP 

program 22.runner2 (AGE50- 55) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2 3 4 5 6 7 STOP 

program 23.runner3 (AGE45- 50) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2 4 6 8 7 5 STOP 

program 24.runner4 (AGE35- 45) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2/ 9% 4/ 9% 6/ 9% 8/ 9% 5/ 9% 3/ 9% STOP 

program 25.runner5 (AGE20- 35) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2/10% 4/10% 6/10% 8/ 10% 6/10% 5/10% STOP 

 

 

 

 

 

, 

 

4. Đdrģba 

Je tŚeba prov§dŊt ¼drģbu pro udrģen² p§su v provozu schopn®m stavu. Je nutn® udrģovat p§s a podloģku 

v ļistotŊ.  

 

UPOZORNŉNĉ:  PODLAHA MšĢE HRĆT HLAVNĉ ROLI VE FUNKCI A ĢIVOTNOSTI VAĠEHO 

PĆSU A TO JE TAK£ PROĻ DOPORUĻUJEME PRAVIDELNŉ MAZAT TUTO ĻĆST. POKUD SE 

NEBUDE PĆS MAZAT, MšĢE DOJĉT K POĠKOZENĉ PĆSU A NA TUTO ZĆVADU NEMšĢETE 

UPLATNIT REKLAMACI.  

 

UPOZORNŉNĉ: ODPOJTE PĆS ZE ZĆSUVKY EL. NAPŉTĉ PřED ĐDRĢBOU  

UPOZORNŉNĉ: ZASTAVTE PĆS PřED SKLĆDĆNĉM  
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4.1 Hlavn² ļiġtŊn² 

 ̧ Pomoc² mŊkk®ho, vlhk®ho hadru utŚete rohy p§su a plochu mezi rohy p§su a r§mem. Vrchn² ļ§st p§su 

mŢģete omĨvat vodou s jemnĨm mĨdlem pomoc² kart§ļe. Toto ļiġtŊn² prov§dŊjte jednou mŊs²ļnŊ.  

Nechte p§s vyschnout pŚed pouģit²m.  

 ̧ Nejm®nŊ jednou mŊs²ļnŊ vysajte pod p§sem pro zamezen² vzniku n§nosu prachu. Jednou roļnŊ odstraŔte 

kryt motoru a vysajte ġp²nu na motoru.  

 

4.2 Hlavn² p®ļe 

¶ Zkontrolujte vġechny ļ§sti pŚed pouģit²m 

¶ Pokud jsou jak®koliv ļ§sti poġkozeny, ihned je vymŊŔte.  

¶ Nikdy nepouģ²vejte p§s, pokud je jeho ļ§st poġkozena. Ihned kontaktujte prodejce.  

 

DĆVEJTE POZOR, ABYSTE CHRĆNILI KOBEREC A PODLAHU POD PĆSEM v pŚ²padŊ vyteļen². Tento 

produkt je stroj, kterĨ obsahuje pohybliv® ļ§sti a ty mus² bĨt maz§ny ï a tak® pak mohou vyt®ct. 

 

4.3 Maz§n² p§su/desky/koleļek 

MŊli byste p§s namazat pŚibliģnŊ po 40 hodin§ch provozu. Doporuļujeme mazat desku podle tohoto postupu: 

Obļasn® pouģ²v§n² (m®nŊ neģ 3 hodiny tĨdnŊ) ï kaģdĨch 6 mŊs²cŢ 

StŚedn² pouģ²v§n² (3-5 hodin tĨdnŊ) ï kaģd® 3 mŊs²ce 

Ļast® pouģ²v§n² (v²ce neģ 5 hodin tĨdnŊ) ï kaģdĨch 6-8 tĨdnŢ. 

Postup maz§n²: 

¶ pouģijte mŊkkou, suchou hadru pro utŚen² plochy mezi p§sem a deskou. 

¶ Rozt§hnŊte olej na vnitŚn² plochu p§su a desky rovnomŊrnŊ (ujistŊte se, ģe stroj je vypnutĨ a vyt§hnutĨ ze 

z§suvky). 

¶ PravidelnŊ namaģte pŚedn² a zadn² koleļka pro udrģen² ve vĨkonu. 

Pokud p§s, desku a koleļka udrģujete v ļistotŊ, mŢģete oļek§vat, ģe dalġ² maz§n² bude tŚeba prov®st po 1200 

hodin§ch.  

 

4.4 Jak zkontrolovat, ģe bŊģeck§ plocha je spr§vnŊ namazan§? 

1. Odpojte p§s ze z§suvky el. NapŊt². 

2. Sloģte p§s do skladovac² pozice. 

3. S§hnŊte na zadn² plochu bŊģeck® plochy. 

Pokud je plocha hladk§, kdyģ se ji dotknete, pak ji nen² tŚeba mazat. 
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Pokud je plocha such§ na dotek, pouģijte silikonovĨ olej pro namaz§n² 

Doporuļujeme pouģ²t silikonovĨ olej ve spreji.  

 

4.5 SeŚ²zen² p§su                                                                    

Nastaven² napnut² p§su je velmi dŢleģit® pro bŊģce, aby byla zajiġtŊna hladk§, stabiln² bŊģeck§ plocha. 

Nastaven² se mus² dŊlat z prav®ho a lev®ho zadn²ho koleļka, pomoc² imbusov®ho kl²ļe, kterĨ je souļ§st² balen². 

Nastavovac² ġroub je um²stŊn na konci noģn²ch stupŢ jak je uk§z§no na obr§zku n²ģe: 

 

 

 

 

 

 

 

 

         UpozornŊn²: Nastaven² se prov§d² pŚes malĨ drģ§k na krytk§ch. 

 

Dot§hnŊte zadn² koleļko pouze pro prevenci proklouznut² na pŚedn²m koleļku. Otoļte obŊma ï pravĨm i levĨm 

ġroubem ve smŊru hodinovĨch ruļiļek a zkontrolujte spr§vn® napnut² p§su.  

NEPřETAHUJTE JEJ ï pŚetaģen² mŢģe zpŢsobit poġkozen² p§su a n§sledn® poġkozen² loģisek.  

 

4.6 Nastaven² p§su do stŚedu  

Tento p§s je vyroben tak, aby bŊģeckĨ p§s byl ve stŚedu. Je norm§ln² pro nŊjak® p§sy, ģe ut²kaj² do jedn® 

strany, pokud p§s bŊģ² bez bŊģce. Po nŊkolika minut§ch pouģit², p§s mus² m²t tendenci j²t do stŚedu. Pokud 

bŊhem pouģit², se p§s st§le pohybuje do strany, je tŚeba jej nastavit. N§sledujte tento postup: 

ƶ NejdŚ²ve nastavte rychlost na nejniģġ² ¼roveŔ 

ƶ Pak zkontrolujte, do kter® strany p§s ub²h§  

Pokud p§s ub²h§ doprava, dot§hnŊte pravĨ ġroub a uvolnŊte levĨ ġroub pomoc² 6 mm imbusov®ho kl²ļe, 

dokud nebude p§s v centru. Pokud p§s ub²h§ doleva, dot§hnŊte levĨ ġroub a povolte pravĨ ġroub pomoc² 

6mm imbusov®ho kl²ļe, dokud nen² p§s ve stŚedu. Pokud p§s nastavujete imbusovĨm kl²ļem, je dŢleģit®, 

abyste nastavovali v intervalu poloviny otoļen². PŚetaģen² p§su mŢģe zpŢsobit poġkozen².  

 

 

 

 

LevĨ ġroub 

 

 

PravĨ ġroub 
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5. PROBL£MY 

Tento p§s je vyroben tak, aby nehrozilo nebezpeļ² ¼razu el. Proudem. Stroj se automaticky vypne, pokud by 

mŊlo doj²t k poġkozen².  

Pokud p§s nepracuje spr§vnŊ, jednoduġe jej vypnŊte a poļkejte 1 minutu, pak jej zase zapnŊte.  

Pokud ani pak nepracuje spr§vnŊ, proveŅte kontrolu ï viz bod 4.3 pro urļen² poruchy. 

 

 

5.1 Sign§ly upozornŊn² 

E1: ģ§dn§ odezva z kontroln² jednotky nebo senzoru rychlosti 

1. zkontrolujte vġechny kabely a ujistŊte se, ģe konektory jsou zapojeny ï mezi jednotkou motoru a 

displejem.  

2. Zkontrolujte, zda senzor rychlosti a magnet jsou ve spr§vn®m postaven² a nejsou na magnetu ģ§dn® 

pŚek§ģky. (magnet je um²stŊn na pŚedn²m koleļku v bl²zkosti Śemene motoru). 

3. pokud se bŊģeckĨ p§s pohybuje, pak zobrazen² chyby E1 znamen§ vĨmŊnu senzoru rychlosti. 

4. Pokud se p§s nepohybuje, vymŊŔte kontroln² jednotku. 

 

E2: probl®my kontroln² jednotky 

1. vymŊŔte kontroln² jednotku 

2. Zkontrolujte spoje kabelŢ 

 

E3: ochrana pŚed zvĨġen²m rychlosti (N§hl® zvĨġen² rychlosti p§su). 

1. Zkontrolujte senzor rychlosti a magnet, zda jsou ve spr§vn® pozici a na magnetu nejsou ģ§dn® pŚek§ģky.  

2. Zkontrolujte spoje kabelŢ na kontroln² jednotce. 

3. VymŊŔte senzor rychlosti 

4. VymŊŔte kontroln² jednotku. 

 

E4: porucha zdvihu 

1. VymŊŔte motor zdvihu. 

2. Pokud probl®m pŚetrv§v§, vymŊŔte kontroln² jednotku. 

 

 

PŚed jakoukoliv opravou nezapomeŔte p§s odpojit od z§suvky! 

Nepouģ²vejte pŚ²davn® vodiļe, mŢģe doj²t k poġkozen². 
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Jakmile se zobraz² varovn® sign§ly, jednoduġe zm§ļknŊte tlaļ²tko óCLEARô pro vymaz§n² a zkuste to 

znovu. 

 

Bez proudu 

1. Zkontrolujte pojistky ( jsou um²stŊny na kontroln² jednotce pod krytem motoru vedle vyp²naļe). 

2. Zkontrolujte z§suvku ( zapnŊte do z§suvky jinĨ stroj, abyste se ujistili, ģe z§suvka funguje spr§vnŊ). 

3. Zkontrolujte kabel (tuto ļinnost mus² prov®st elektrik§Ś).  

 

 

6. CVIĻEBNĉ INSTRUKCE 

 

UPOZORNŉNĉ: pŚed zaļ§tkem jak®hokoliv cviļen² konzultujte v§ġ zdravotn² stav se svĨm l®kaŚem. 

Toto je dŢleģit® hlavnŊ pro osoby starġ² 45 let nebo pro osoby s existuj²c²mi zdravotn²mi probl®my.  

 

Hodnota tepov® frekvence nen² urļena pro l®kaŚsk® ¼ļely. RŢzn® faktory, jako jsou pohyb po p§su, 

mohou zpŢsobit chyby pŚi pŚenosu hodnot. Hodnota tepov® frekvence slouģ² pro srovn§n² tepov® 

frekvence jednoho uģivatele v ļase.  

 

Schopnost vaġeho srdce a plic a jak ¼ļinnŊ je kysl²k rozv§dŊn krv² do svalŢ, to jsou dŢleģit® faktory vaġi 

vĨkonnosti. Funkce vaġich svalŢ je z§visl§ na kysl²ku, kterĨ dod§v§ energii pro denn² aktivity ï nazĨv§na 

aerobn² aktivitou. Kdyģ jste fit, vaġe srdce nemus² pracovat tak tŊģce.  

 

Jak mŢģete vidŊt, vaġe kondice se postupnŊ cviļen²m zlepġuje a vy se c²t²te zdravŊjġ² a spokojenŊjġ². 
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7. Seznam n§hradn²ch d²lŢ 

Specifikace 

  Popis Jednotka Mnoģstv² 

1 Motor Set 1 

2 PodpŊra (prav§, lev§) Set 1 pro kaģdĨ 

3 Computer Kus  1 

4 Bezpeļnostn² kl²ļ Kus 1 

5 N§vod Kn²ģka 1 

6 Ġroub - M8 x 16  Kus 6 

7 Ġroub - M10 x 55 Kus 2 

8 Ġroub - M10 x 15 Kus 2 

9 Podloģka - ū8 podloģka Kus 10 

10 Podloģka - ū10 Kus 4 

11 Kl²ļ - 6 mm  Kus 1 

12 Kl²ļ - 5 mm Kus 1 

13 L§hev & drģ§k Set 1 

14 Ġroub - M8 x 60 Kus. 2 
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8. Sloģen² 
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ZahŚ²vac² / Streļinkov§ cviļen² 

 
ĐspŊġn® cviļen² zaļ²n§ zahŚ²vac²mi cviļen²mi a konļ² zklidŔuj²c²mi cviļen²mi. ZahŚ²vac² cviļen² 
pŚiprav² vaġe tŊlo na n§sleduj²c² n§roky pŚi cviļen². D²ky zklidŔuj²c²m cviļen²m se vyhnete svalovĨm 
probl®mŢm. D§le zde naleznete popisy cviļen² pro rozehŚ§t² a zklidnŊn². MŊjte, pros²m, na pamŊti 
n§sleduj²c² body: 

¶ OpatrnŊ rozehŚejte kaģdou svalovou skupinu, cviļen² budou trvat 5 aģ 10 minut. Cviļen² jsou 
prov§dŊna spr§vnŊ, jestliģe c²t²te pŚ²jemnĨ tah v odpov²daj²c²ch svalech. 

 

¶ Rychlost nehraje ģ§dnou roli bŊhem protahovaļ²ch cviļen². Je nutn® se vyvarovat rychlĨm a trhavĨm 
pohybŢm. 

 
 
PROTAĢENĉ KRKU 
UkloŔte hlavu doprava aģ uc²t²te v krku tlak. Pomalu pokl§dejte hlavu dolŢ k hrudn²ku v polokruhu a 
pot® vytoļte hlavu doleva. Znovu uc²t²te pŚ²jemnĨ tah v krku. Individu§lnŊ mŢģete toto cviļen² 
nŊkolikr§t opakovat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CVIĻENĉ OBLASTI RAMEN 
Zvedejte stŚ²davŊ lev® a prav® rameno nebo obŊ ramena najednou. 
prav® rameno alebo obe ramen§ naraz. 
 
 

 
 
 
PROTAĢENĉ PAĢĉ 
Protahuje levou a pravou paģi stŚ²davŊ smŊrem nahoru ke stropu. 
Uc²t²te tlak na prav® a lev® stranŊ. Toto cviļen² nŊkolikr§t opakujte. 
.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

1 

3 
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PROTAĢENĉ STEHNA 
OpŚete se jednou rukou o stŊnu, pot® pŚit§hnŊte pravou nebo levou nohu 
dozadu, co nejbl²ģe hĨģd²m. Uc²t²te pŚ²jemnĨ tah v pŚedn²m stehnu. 
Vydrģte v t®to pozici pokud moģno 30 sekund a opakujte toto cviļen² 
dvakr§t na kaģdou nohu. 
 

 
VNITřĉ PROTAĢENĉ STEHNA 
PosaŅte se na zem, kolena smŊŚuj² k zemi. PŚit§hnŊte chodidla co 
nejbl²ģe k tŚ²slŢm. Nyn² opatrnŊ tlaļte kolena k zemi. Vydrģte v t®to pozici 
pokud moģno 
30-40 sekund. 
 

 
DOTEK PRSTš NA NOZE 
Pomalu ohnŊte trup k zemi a snaģte se dotknout rukama svĨch chodidel. 
OhnŊte se co nejn²ģe to jde. Vydrģte v t®to pozici pokud moģno 20-30 
sekund. 
 

 
 

CVIĻENĉ NA KOLENA 
PosaŅte se na zem a nat§hnŊte pravou nohu. OhnŊte levou nohu a 
um²stŊte chodidlo na stehno prav® nohy. Nyn² se pokuste pravou 
paģ² dos§hnou na prav® chodidlo. Vydrģte v t®to pozici pokud 
moģno 30-40 sekund. 

 
PROTAĢENĉ LħTKA/ACHILLOVY PATY 
OpŚete se obŊma rukama o zeŅ a pŚeneste na ni vġechnu v§hu 
tŊla. Pot® vysuŔte levou nohu dozadu a stŚ²dejte ji s pravou nohou. 
T²mto protahujete zadn² ļ§st nohy. Vydrģte v pozici pokud moģno 
30-40 sekund. 
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Prod§vaj²c² poskytuje na tento vĨrobek prvn²mu majiteli n§sleduj²c² 

z§ruky: 

- z§ruku 5 let na r§m a jeho ļ§sti 

- z§ruku 2 roky na ostatn² d²ly 
 

Z§ruka se nevztahuje na z§vady vznikl®: 

1. zavinŊn²m uģivatele tj. poġkozen² vĨrobku nespr§vnou mont§ģ², neodbornou repas², uģ²v§n²m v nesouladu se 

z§ruļn²m listem napŚ. nedostateļnĨm zasunut²m sedlov® tyļe do r§mu, nedostateļnĨm ut§hnut²m ped§lŢ v 

klik§ch a klik ke stŚedov® ose 

2. nespr§vnou nebo zanedbanou ¼drģbou 

3. mechanickĨm poġkozen²m 

4. opotŚeben²m d²lŢ pŚi bŊģn®m pouģ²v§n² (napŚ. gumov® a plastov® ļ§sti, pohybliv® mechanismy jako loģiska 

kl²novĨ Śemen, opotŚeben² tlaļ²tek na computeru) 

5. neodvratnou ud§lost² a ģivelnou pohromou 

6. neodbornĨmi z§sahy 

7. nespr§vnĨm zach§zen²m, ļi nevhodnĨm um²stŊn²m, vlivem n²zk® nebo vysok® teploty, pŢsoben²m vody, 

ne¼mŊrnĨm tlakem a n§razy, ¼myslnŊ pozmŊnŊnĨm designem, tvarem nebo rozmŊry  

 
UpozornŊn²: 

1. cviļen² doprov§zen® zvukovĨmi efekty a obļasnĨm vrz§n²m nen² z§vada br§n²c² Ś§dn®mu uģ²v§n² stroje a tud²ģ nemŢģe bĨt 

pŚedmŊtem reklamace. Tento jev lze odstranit bŊģnou ¼drģbou. 

2. doba ģivotnosti loģisek, kl²nov®ho Śemene a dalġ²ch pohyblivĨch ļ§st² mŢģe bĨt kratġ² neģ je doba z§ruky 

3. na stroje nutn® prov®st odborn® vyļiġtŊn² a seŚ²zen² minim§lnŊ jednou za 12 mŊs²cŢ 

4. v dobŊ z§ruky budou odstranŊny veġker® poruchy vĨrobku zpŢsoben® vĨrobn² z§vadou nebo vadnĨm materi§lem vĨrobku tak, aby 

vŊc mohla bĨt Ś§dnŊ uģ²v§na 

5. reklamace se uplatŔuje z§sadnŊ p²semnŊ s pŚesnĨm  oznaļen²m typu zboģ², popisem z§vady a potvrzenĨm dokladem o zakoupen² 

 

OCHRANA ĢIVOTNĉHO PROSTřEDĉ - informace k likvidaci elektrickĨch a elektronickĨch zaŚ²zen². 
Po uplynut² doby ģivotnosti pŚ²stroje nebo v okamģiku, kdy by oprava byla neekonomick§, pŚ²stroj nevhazujte do 

domovn²ho odpadu. Za ¼ļelem spr§vn® likvidace vĨrobku jej odevzdejte na urļenĨch sbŊrnĨch m²stech, kde budou 

pŚijata zdarma. 

Spr§vnou likvidac² pomŢģete zachovat cenn® pŚ²rodn² zdroje a napom§h§te prevenci potenci§ln²ch negativn²ch dopadŢ 

na  

ģivotn² prostŚed² a lidsk® zdrav², coģ by mohly bĨt dŢsledky nespr§vn® likvidace odpadŢ. Dalġ² podrobnosti si 

vyģ§dejte od m²stn²ho ¼Śadu nebo nejbliģġ²ho sbŊrn®ho m²sta. PŚi nespr§vn® likvidaci tohoto druhu odpadu mohou bĨt v souladu s  

n§rodn²ho pŚedpisy udŊleny pokuty.  

 

Copyright - autorsk§ pr§va 
Spoleļnost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veġker§ autorsk§ pr§va k obsahu tohoto n§vodu k pouģit². Autorsk® pr§vo 

zakazuje reprodukci ļ§st² tohoto n§vodu nebo jako celku tŚet² stranou bez vĨslovn®ho souhlasu spoleļnosti  

MASTER SPORT s.r.o.. Spoleļnost MASTER SPORT s.r.o. pro pouģit² informac², obsaģenĨch v tomto n§vodu k pouģit²  

nepŚeb²r§ ģ§dnou odpovŊdnost za jakĨkoli patent. 

 

 

 
 

MASTER SPORT s.r.o. 

1. m§je 69/14     

709 00 Ostrava ï Mari§nsk® Hory 

Czech Republic 

reklamace@nejlevnejsisport.cz  

www.nejlevnejsisport.cz 
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1. D¹leģit® bezpeļtnostn® upozornenie 

Nebezpeļie ï aby ste zamedzili moģnosti vzniku el. ġoku, vģdy odpojte stroj zo z§suvky po cviļen², pri 

ļisten² alebo pri vykon§van² ¼drģby. 

POUĢĉVAJTE IBA DANħ KĆBEL EL. NAP TIA. NEPOUĢĉVAJTE NESPRĆVNE ADAPT£RY ALEBO 

INAK UPRAVOVAN£ KĆBLE.  

 ̧ Umiestnite p§s na rovn¼ a pevn¼ podlahu,  zapojte do z§suvky s napªt²m 220-240 V (50/60Hz), s 

uzemnen²m.  

 ̧ Nepokladajte p§s na koberec s vysokĨm chlpom. M¹ģe d¹jsŠ k poġkodeniu ako koberca tak stroja. 

 ̧ Za strojom mus² byŠ voŎnĨ minim§lne 1 meter. 

 ̧ Pri pouģit² dajte p§s na rovn¼ a pevn¼ podlahu. 

 ̧ Nikdy nenech§vajte deti na alebo v bl²zkosti p§su. 

 ̧ Uistite sa, ģe keŅ beģ²te, m§te zapnutĨ bezpeļnostnĨ kŎ¼ļ na odeve. Je to pre vaġu bezpeļnosŠ, pokiaŎ by 

ste spadli alebo sa dostali moc dozadu na p§s. Pri odopnut² bezp. kŎ¼ļa p§s zastav². 

 ̧ Udrģujte ruky v bezpeļnej vzdialenosti od pohyblivĨch ļast². 

 ̧ Nikdy necviļte na stroji, pokiaŎ m§ poġkodenĨ k§bel ļi konektor. 

 ̧ Nenech§vajte k§bel pri hor¼cich ploch§ch. 

 ̧ Nepouģ²vajte stroj, pokiaŎ boli pouģit® aeros·lov® spreje alebo pokiaŎ je v miestnosti nedostatok kysl²ku. 

Iskry z motoru m¹ģu zap§liŠ vysoko horŎav® produkty. 

 ̧ Nikdy nekvapkajte alebo nevkladajte ģiadne predmety do otvorenĨch ļast². 

 ̧ P§s je vhodnĨ iba na dom§ce pouģitie, nie je urļenĨ pre dlhotrvaj¼ce pouģ²vanie. 

 ̧ Pre odpojenie p§su ï vypnite vġetky kontrolky do OFF poz²cie, odstr§Ŕte bezpeļnostnĨ kŎ¼ļ a potom 

vytiahnite k§bel zo z§suvky. 

 
Tento vĨrobok m§ vysokĨ odber el. pr¼du, nezap§jajte ho preto do rovnakej z§suvky ako 

ostatn® dom§ce spotrebiļe s vªļġ²m odberom, ako je napr²klad klimatiz§cia atŅ.   

Uistite sa ,ģe istiļ je na 10 A a pouģ²vajte z§suvku iba pre tento stroj! 

 
 

   
 

Upozornenie ï Preļ²tajte si celĨ n§vod pred pouģit²m p§su.  

Pre predŌģenie ģivotnosti p§su je treba vykon§vaŠ pravideln¼ ¼drģbu. Nevykon§vanie pravidelnej 

¼drģby m¹ģe zn²ģiŠ z§ruku. 
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 ̧ Senzory tepovej frekvencie nie s¼ urļen® pre lek§rske ¼ļely. R¹zne faktory, vr§tane pohybu uģ²vateŎov 

m¹ģu sp¹sobiŠ nepresnosti v meran² tepovej frekvencie. Senzory tepovej frekvencie s¼ urļen® iba pre 

cviļebn® ¼ļely pre urļen® vĨvoje tepovej frekvencie pri cviļen². 

 ̧ Pri nastupovan² a vystupovan² z p§su pouģ²vajte boļn® stupy, je to pre vaġu bezpeļnosŠ. 

 ̧ Pouģ²vajte ġportov¼ obuv s pevnou pªtou. Doporuļujeme pouģ²vaŠ beģeck¼ obuv. Top§nky s vysokĨm 

podpªtkom, l§tkov® top§nky, sand§le ļi bos® nohy nie s¼ vhodn® pri pouģ²van² p§su.  

 ̧ Prev§dzkov§ teplota: 5 ï 40 ÁC. 

Po pouģit² vytiahnite bezpeļnostnĨ kŎ¼ļ. 

 

1.1 DĎLEĢIT£ ELEKTRICK£ INFORMĆCIE 

POZOR! 

 ̧ NIKDY nepouģ²vajte neuzemnen¼ z§suvku el. napªtia pre tento stroj. Dajte z§strļku preļ od pohyblivĨch 

ļast² p§su, vr§tane zdv²hacieho mechanizmu a transportnĨch koliesok. 

 ̧ NIKDY neodstraŔujte ģiadny kryt bez predch§dzaj¼ceho vypnutia zo z§suvky el. napªtia. 

 ̧ NIKDY nevystavujte p§s daģŅu ļi vlhku. Tento stroj nie je urļenĨ pre vonkajġie pouģitie, ned§vajte ho do 

bl²zkosti baz®nu ļi in®ho prostredia s vysokou vlhkosŠou. 

 

 

1.2 DĎLEĢIT£ PREVĆDZKOV£ INFORMĆCIE 
 

 ̧ Pred pouģit²m stroja si najsk¹r preļ²tajte tento n§vod na pouģitie. 

 ̧ Zmeny v rĨchlosti ļi zdvihu nem¹ģu prebiehaŠ okamģite. Nastavte si vaġu poģadovan¼ rĨchlosŠ na 

computeri. Computer bude meniŠ rĨchlosŠ postupne.  

 ̧ BuŅte opatrnĨ, pokiaŎ pri behan² na p§se rob²te aj in® ļinnosti, ako je napr. sledovanie telev²zie, ļ²tanie 

apod. m¹ģe to sp¹sobiŠ stratu rovnov§hy a n§sledn® zranenie. 

 ̧ Aby ste zamedzili strate rovnov§hy NIKDY nenastupujte ļi nevystupujte z p§su, keŅ je v pohybe. P§s 

zaļ²na na veŎmi n²zkej rĨchlosti. To umoģn² jednoduchĨ n§stup na p§s. 

 ̧ Vģdy sa drģte rukovªt², keŅ manipulujete s computrom. 

 ̧ Tento stroj je dod§vanĨ s bezpeļnostnĨm kŎ¼ļom. VytiahnutĨ bezpeļnostnĨ kŎ¼ļ ihneŅ zastav² p§s, 

automaticky sa vypne. Pre n§vrat opªŠ pripevnite bezpeļnostnĨ kŎ¼ļ. 

 ̧ Netlaļte nadmernĨm tlakom na tlaļidl§ na computri. Staļ² malĨ tlak. 
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RĨchlosŠ p§su je od 1.0-16 km/hod. 

 

 

 

2. HLAVN£ TECHNICK£ INFORMĆCIE 

HlavnĨ ¼ļel: cviļenie, udrģanie kond²cie 

Tento stroj je urļenĨ iba pre dom§ce pouģitie 

NepretrģitĨ ļas behu: < 2 hodiny, nesmie byŠ menej ako 1 hodina medzi dvomi beģeckĨmi ļasmi  

Ako n§hle je p§s v chode 1 mesiac alebo 40 hod²n, doplŔte pros²m 20 ml silik·nov®ho oleja na dosku pod p§s.  

Funkcie: rĨchlosŠ, ļas, vzdialenosŠ, tepov§ frekvencia, kal·rie 

 

Displej: LED 

PŚ²kon motoru: Ò1500W 

Motor: 2.0hp  

Prev§dzkov§ teplota: 5-40 ÜC 

RĨchlosŠ: 1 ~ 12km/h 

Beģeck§ plocha: 400*1200mm 

Hmotnost: 65 kg 

Ļas: 0:00-99:59 (minuty : sekundy) 

Beģeck§ plocha 

BoļnĨ n§stup 
 

RĨchlotlaļidlo rĨchlosti so senzorom 

tepovej frekvencie 

BezpeļnostnĨ kŎ¼ļ 

 

Vyp²naļ  

 

 

Tyļ 

Computer 

Nastavovaļ beģeckej 

plochy  
 

FŎaġa 
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VzdialenosŠ: 0.00~9.99 km 

Kal·rie: 0.00~999 kalorii 

Rozmery: 1650*700*1350mm 

NosnosŠ: 120 kg 

 

3. Prev§dzkov® pokyny 

3.1 Tlaļidl§ computera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

̂13̃ 

vzdialenosŠ 

̂15)  zdvih  ̂12̃kalorie/program  
 

̂10̃tepov§ frekvencia 

(6̃ dole  
 

̂3̃ġtart/stop 

 
 

̂7̃+  
 

̂5̃mode  

̂4̃rĨchlotlaļidlo rĨchlosti 

̂1 ̃bezpeļnostnĨ kŎ¼ļ/  
 

̂2̃vymaz/set  

̂9̃-  
 

̂8̃hore  
 

̂4̃rychlotl aļidlo zdvihu 

(16 ) hudba  

̂11̃rĨchlosŠ ̂14̃ļas 
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(1) ñbezpeļnostnĨ kŎ¼ļò  

V urgentnĨch pr²padoch potiahnite za kŎ¼ļ, stroj sa ihneŅ zastav². 

DĎLEĢIT£: p§s nefunguje, pokiaŎ nie je bezpeļnostnĨ kŎ¼ļ na mieste. 

Pred zapnut²m p§su, pripevnite magnetickĨ kŎ¼ļ na panel displeja a klip si pripevnite na obleļenie ï v oblasti 

p§su. PokiaŎ je bezp. kŎ¼ļ vytrhnutĨ, automaticky sa zastav². KeŅ p§s nepouģ²vate, bezpeļnostnĨ kŎ¼ļ 

vytiahnite. 

Skladujte bezp. kŎ¼ļ na bezpeļnom mieste ï mimo dosah det². 

 

(2) Tlaļidlo ñclear/setò 

V pr²pravnej f§ze (nebeģ²te): 

Stlaļte toto tlaļidlo pre vymazanie vġetkĨch hodn¹t 

Stlaļte toto tlaļidlo na 3 sekundy a funkcie ļasu, vzdialenosti a kal·ri² m¹ģu byŠ nastaven®. Pomocou tlaļidiel 

+ a ï nastavte hodnoty ļasu, vzdialenosti ļi kal·ri². Potom stlaļte tlaļidlo START/STOP a p§s sa rozbehne 

rĨchlosŠou 1.0 km/hod. Nastaven§ hodnota sa bude odpoļ²tavaŠ k nule. Ako n§hle dosiahne nuly, p§s sa 

zastav².  

PokiaŎ beģ²te: stlaļte tlaļidlo CLEAR/SET a vġetky hodnoty sa vymaģ¼ na nulu okrem rĨchlosti. 

 

(3) Tlaļidlo  ñġtart/stopò 

V pr²pravnej f§ze stlaļte toto tlaļidlo a p§s sa rozbehne rĨchlosŠou 1.0 km/hod. PokiaŎ p§s beģ² rĨchlosŠou 

vyġġou ako  3,5 km/hod, bude sa spomaŎovaŠ a potom zastav². V tomto zastavovacom procese nebude fungovaŠ 

ģiadne in® tlaļidlo. PokiaŎ p§s beģ² rĨchlosŠou niģġou ako 3,5 km/hod, zastav² ihneŅ. 

 

(4) rĨchlotlaļidlo rĨchlosti ñspeed shortcut keyò zdvihu ñincline shortcut keyò 

Pri behu stlaļte tieto tlaļidl§ pre nastavenie rĨchlosti ļi zdvihu. 

 

(5) tlaļidlo ñmodeò  

V pr²pravnej f§ze stlaļte toto tlaļidlo pre vĨber programu. 

 

(6) tlaļidlo down (-) 

Pri nastavovan² hodn¹t bude pomocou tohto tlaļidla hodnota zn²ģen§. 

 

(7) tlaļidlo ĂSpeed upñ ï zvĨġenie rĨchlosti 

Pri behu zvĨġite o jednotku rĨchlosŠ. 

 

(8) tlaļidlo Ăupñ 

Pri nastavovan² hodn¹t bude pomocou tohto tlaļidla hodnota zvĨġen§  
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(9) tlaļidlo Ăspeed downñ ï zn²ģenie rĨchlosti 

Pri behu zn²ģite rĨchlosŠ o jednotku. 

 

(10) okno Ăpulseñ ï tepov§ frekvencia 

Ukazuje aktu§lnu tepov¼ frekvenciu. 

 

(11) okno ĂSpeedñ 

Ukazuje aktu§lnu rĨchlosŠ od 1km/h-16km/h. 

 

(12) okno Ăcal/proñ 

Ukazuje kal·rie od 0-999 kal·ri². 

 

(13) okno Ădistanceñ 

Ukazuje ubehnut¼ vzdialenosŠ od 0 km-9.99km. 

 

(14) okno Ătimeñ 

Ukazuje ubehnutĨ ļas od 00:00 -99:99. 

 

(15) okno Ăinclineñ 

Ukazuje hodnotu zdvihu od 1-16% 

 

(16)ñ musicò tlaļidlo 

Stlaļte toto tlaļidlo pre aktiv§ciu hudby, ako n§hle ho stlaļ²te znovu, hudba sa vypne. 

 

3.2 Zaļiatok cviļenia 

Stroj zapnete zapojen²m do z§suvky a zapnut²m vyp²naļa, ktorĨ je umiestnenĨ spredu p§su pod motorom. 

Uistite sa, ģe ste si pripli na odev bezpeļnostnĨ kŎ¼ļ. PokiaŎ kŎ¼ļ nebude pripnutĨ, p§s sa nerozbehne. Ako 

n§hle je p§s zapnutĨ, vġetky okn§ na displeji sa na kr§tky ļas rozsvietia.  

 

3.3 Osobn§ kontrola 

PokiaŎ pouģ²vate p§s prvĨkr§t, je nutn®, aby ste urobili kontrolu: 

¶ Odstr§Ŕte bezpeļnostnĨ kŎ¼ļ, stlaļte tlaļidlo MODE a podrģte ho, potom vloģte znovu bezpeļnostnĨ kŎ¼ļ, 

stroj sa prepne do reģimu sebakontroly. V tomto m·de, stlaļte tlaļidlo START/STOP pre prevedenie 

kontroly.  
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3.4 Oper§cie pre rĨchly ġtart  

1. Stlaļte tlaļidlo START/STOP  pre obnovenie displeja (pokiaŎ uģ nie je zapnutĨ). Upozornenie: 

Pripevnen²m bezpeļnostn®ho kŎ¼ļa computer tieģ aktivujete. 

2. Stlaļte tlaļidlo START/STOP pre zaļiatok cviļenia, pohyb zaļne na hodnote rĨchlosti 1.0 km/hod, potom 

nastavte poģadovan¼ rĨchlosŠ pomocou tlaļidiel + alebo -. M¹ģete tieģ zmeniŠ rĨchlosŠ pomocou 

rĨchlotlaļidiel rĨchlosti (3, 6, 9 a 12). M¹ģete tieģ nastavovaŠ rĨchlosŠ pomocou tlaļidiel na rukovªtiach.  

3. Pre spomalenie p§su, stlaļte a drģte tlaļidlo Ă-Ă. M¹ģete tieģ pouģiŠ rĨchlotlaļidl§ rĨchlosti 3,6,9,12. 

4. Pri behu stlaļen²m tlaļidla START/STOP, bude p§s postupne spomaŎovaŠ, pokiaŎ beģ²te rĨchlosŠou 

vyġġou ako 3,5 km/hod, pokiaŎ pod 3,5 km/hod, p§s zastav² ihneŅ. 

5. Pri behu ï pokiaŎ stlaļ²te tlaļidlo CLEAR vġetky hodnoty okrem rĨchlosti sa vymaģ¼ na nulu a dostanete 

sa do manu§lneho nastavenia.  

6. Pre zastavenie p§su opªŠ stlaļte tlaļidlo START/STOP. 

 

3.5 Funkcie zdvihu 

10.  Zdvih m¹ģe byŠ nastavovanĨ kedykoŎvek, keŅ je p§s v pohybe 

11.  Hodnota zdvihu je od 1 do 16 

12.  Pomocou tlaļidiel UP alebo DOWN dosiahnete poģadovan® hodnoty. M¹ģete tieģ pouģiŠ 

rĨchlotlaļidl§ 3,6,9, ktorĨmi tieģ nastavujete % zdvihu. 

13.  M¹ģete nastaviŠ zdvih tieģ tlaļidlami na rukovªtiach. 

14.  Na displeji sa zobraz² hodnota zdvihu v percentu§lnom vyjadren². 

15.  Zdvih zostane v poz²ci², v ktorej bol p§s vypnutĨ.  

 

3.6  Tepov§ frekvencia v rukovªtiach 

Tepov§ frekvencia je zobrazen§ na displeji v tepoch za min¼tu pri cviļen². Mus²te sa drģaŠ obidvoma rukami 

senzorov tepovej frekvencie. Hodnota sa zobrazuje na vrchnom displeji, pokiaŎ computer dostane sign§l 

z rukovªt².  

 

3.7 Zobrazenie kal·ri² 

Computer naļ²ta kal·rie sp§len® pri cviļen².  

Upozornenie: tieto hodnoty nem¹ģu byŠ pouģit® pre lek§rske ¼ļely, sl¼ģia iba pre orient§ciu a porovnanie 

r¹znych cviļen². 
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3.8  Zloģenie a rozloģenie p§su 

3.8.1 Zloģenie 

Najsk¹r, zdvihnite zadn¼ ļasŠ p§su rukami, pokiaŎ nezaļujete ŎahkĨ zvuk, ktorĨ znamen§, ģe skladac² syst®m je 

zamknutĨ. Beģeck§ plocha nem¹ģe byŠ teraz otoļen§ do opaļn®ho smeru. 

 

3.8.2 Rozloģenie  

Dajte p§s na ġirok¼ plochu, kde chcete behaŠ. 

 

3.8.3 Preprava 

Opatrne nahnite p§s na zadn¼ ļasŠ s kolieskami, uchopte obidve strany a posunujte p§s.  

 

3.9  Programov® nastavenie 

Tento p§s pon¼ka 3 uģ²vateŎsk® programy (C1, C2, C3) a 12 prednastavenĨch programov (P1,P2, P3ééP12, 

viŅ grafy niģġie). PrvĨch 8 programov P1 to P9) je iba pre rĨchlosŠ, 3  Ņalġie (P10 aģ P12)  s¼  kombinovan® 

programy rĨchlosti a zdvihu. BuŅte opatrnĨ, pokiaŎ pouģ²vate tieto 3 programy, s¼ urļen® pre pokroļilĨch 

beģcov. Deti do 16 rokov by nemali tieto 3 programy pouģ²vaŠ.  

KaģdĨ prednastavenĨ program m§ maxim§lnu ¼roveŔ rĨchlosti, ktor§ je zobrazen§, keŅ vyberiete poģadovan® 

cviļenie. RĨchlosŠ, ktor¼ postupne dosiahnete je zobrazen§ v okne rĨchlosti. KaģdĨ program m§ r¹zne syst®my 

zmeny rĨchlosti.  

 

3.10 VĨber programu 

¶ Uistite sa, ģe p§s je zastavenĨ. PokiaŎ nie, jednoducho stlaļte tlaļidlo óclear/setô pre reġtartovanie. 

Stlaļte tlaļidlo MODE pre vĨber programu (P1, P2 ...P25), potom stlaļte tlaļidlo óSTART/STOPô pre 

zaļiatok cviļenia.  

¶ Okno rĨchlosti teraz bude ukazovaŠ prednastaven¼ rĨchlosŠ vybran®ho programu 

¶ KaģdĨ program bude trvaŠ 10 min¼t. Po kaģdej min¼te programu sa bude rĨchlosŠ meniŠ automaticky, 

alebo ju tieģ m¹ģete zmeniŠ manu§lne. 3 sekundy pred koncom programu computer zap²pa a p§s sa 

vypne.  

 

3.11 Uģ²vateŎskĨ program 

Po vymazan² hodn¹t, vyberte C1, C2 alebo C3 pomocou tlaļidla MODE. Potom stlaļte tlaļidlo óclear/setô, okna 

pre ļas a rĨchlosŠ bud¼ blikaŠ. (Upozornenie: Okno zdvihu bude ukazovaŠ doļasne ļas).  
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Stlaļte tlaļidlo MODE pre nastavenie ļasu s vĨchodnou hodnotou 30 min¼t ( ļas sa bude meniŠ kaģd® 2 

min¼ty) 

Pomocou tlaļidiel + a -  nastav²te rĨchlosŠ v kaģdom ļasovom intervale. 

Zopakujte tieto dva kroky pokiaŎ nenastav²te vġetky parametre. 

Potom stlaļte tlaļidlo ñSTART/STOPò, p§s sa rozbehne podŎa vytvoren®ho programu. (Upozornenie: Program 

sa navģdy uloģ² do pamªti p§su). 

 

1- 5.walking and joging programs  

     program 1.primary 1  

     čas 1 MIN 2- 5MIN 6- 25 MIN  26- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

 rychlost/sklon  1 2 3 2 1 STOP 

 program 2.primary 2  

     čas 1 MIN 2- 5MIN 6- 25 MIN  26- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

 rychlost/sklon  1 3 4 2 1 STOP 

 program 3. walking  

     čas 1 MIN 2- 5MIN 6- 20 MIN  21- 25MIN  26- 30MIN 30MIN 

 rychlost/sklon  1 3 4 5 3 STOP 

 program 4. joging  

     čas 1 MIN 2- 5MIN 6- 25 MIN  26- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

 rychlost/sklon  1 4 6 3 2 STOP 

 

program 

5. incline 

j oging 

     čas 1 MIN 2- 5MIN 6- 25 MIN  26- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

 rychlost/sklon  1KM/0% 4KM/4% 6KM/10% 3KM/4% 2KM/2% STOP 

  

 

       6- 10.long - distance runner  

     program 6. runner1(AGE45- 50) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN  9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2 6 4 5 3 1 STOP 

program 7.runner2 (AGE40- 45) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2 6 5 6 3 1 STOP 

program 8.runner3 (AGE35- 40) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3 6 7 6 3 1 STOP 

program 9. runner4 (AGE30- 35) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3 6 7 6 8 3 STOP 

program 10. runner5 (AGE25- 30) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN  16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3 6 6 9 4 1 STOP 
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11- 15.middle - distance runner  

     program 11.runner1(AGE45- 50) 

    čas 1 MIN 2- 8 MIN  9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2/0% 6/5% 4/ 5% 5/5% 3/5% 1/0% STOP 

program 12.runner2 (AGE40- 45) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2/0% 6/6% 5/ 6% 6/ 6% 3/6% 1/0% STOP 

program 13.runner3 (AGE35- 40) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3/0% 4/8% 7/8% 11/8% 3/ 8% 1/0% STOP 

program 14.runner4 (AGE30- 35) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3/0% 4/ 9% 7/ 9% 12/9% 3/ 9% 1/ 0% STOP 

program 15.runner5 (AGE25- 30) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 29MIN  30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3/ 0% 4/10% 7/10% 12/10% 3/1 0% 1/ 10% STOP 

 

 

       16- 20.short - distance runner  

     program 16.runner1(AGE18- 25) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  4 4 7 9 12 3 STOP 

program 17.runner2 (AGE18- 25) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3 5 8 10 13 3 STOP 

program 18.runner3 (AGE18- 25) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2 5 9 10 14 4 STOP 

program 19.runner4 (AGE18- 25) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2/O% 4/3% 7/6% 9/ 10% 4/ 3% 4/ 0% STOP 

program 20.runner5 (AGE18- 25) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  3 4 7 12 12 4 STOP 
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21- 25.landy exerciser  

      program 21.runner1(AGE55- 60) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2 4 5 5 4 2 STOP 

program 22.runner2 (AGE50- 55) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2 3 4 5 6 7 STOP 

program 23.runner3 (AGE45- 50) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2 4 6 8 7 5 STOP 

program 24.runner4 (AGE35- 45) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2/ 9% 4/ 9% 6/ 9% 8/ 9% 5/ 9% 3/ 9% STOP 

program 25.runner5 (AGE20- 35) 

    čas 1 MIN 2- 8MIN 9- 15MIN 16- 22MIN 23- 28MIN  29- 30MIN 30MIN 

rychlost/sklon  2/10% 4/10% 6/10% 8/ 10% 6/10% 5/10% STOP 
 

 

4.Đdrģba 

Je treba vykon§vaŠ ¼drģbu pre udrģanie p§su v prev§dzke schopnom stave. Je nutn® udrģovaŠ p§s a podloģku 

v ļistote. 

 

UPOZORNENIE: PODLAHA MĎĢE HRAş HLAVNĐ ROLU VO FUNKCII A ĢIVOTNOSTI 

VĆĠHO PĆSU A TO JE TIEĢ PREĻO DOPORUĻUJEME PRAVIDELNE MAZAş TĐTO ĻASş. 

POKIAō NEBUDE PĆS MAZANħ, MĎĢE DĎJSş K POĠKODENIU PĆSU A NA TĐTO ZĆVADU 

NEMĎĢETE UPLATNIş REKLĆMACIU.  

 

UPOZORNENIE: ODPOJTE PĆS ZO ZĆSUVKY EL. NAP TIA PRED ĐDRĢBOU  

UPOZORNENIE: ZASTAVTE PĆS PRED SKLADANĉM  

 

4.1 Hlavn® ļistenie 

 ̧ Pomocou mªkkej, vlhkej handry utrite rohy p§su a plochu medzi rohmi p§su a r§mom. Vrchn¼ ļasŠ p§su 

m¹ģete omĨvaŠ vodou s jemnĨm mydlom pomocou kefy. Toto ļistenie vykon§vajte raz mesaļne.  

Nechajte p§s vyschn¼Š pred pouģit²m.  

 ̧ Najmenej raz mesaļne vysajte pod p§som pre zamedzenie vzniku n§nosu prachu. Raz roļne odstr§Ŕte 

kryt motora a vysajte ġpinu na motore.  
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4.2 Hlavn§ starostlivosŠ 

¶ Skontrolujte vġetky ļasti pred pouģit²m 

¶ PokiaŎ s¼ ak®koŎvek ļasti poġkoden®, ihneŅ ich vymeŔte.  

¶ Nikdy nepouģ²vajte p§s, pokiaŎ je jeho ļasŠ poġkoden§. IhneŅ kontaktujte predajcu.  

 

DĆVAJTE POZOR, ABY STE CHRĆNILI KOBEREC A PODLAHU POD PĆSOM v pr²pade vyteļenia. 

Tento produkt je stroj, ktorĨ obsahuje pohybliv® ļasti a tie musia byŠ mazan® ï a tieģ potom m¹ģu vytiecŠ. 

 

 

4.3 Mazanie p§su/dosky/koliesok 

Mali by ste p§s namazaŠ pribliģne po 40 hodin§ch chodu. Doporuļujeme mazaŠ dosku podŎa tohto postupu: 

Obļasn® pouģ²vanie (menej ako 3 hodiny tĨģdenne) ï kaģdĨch 6 mesiacov 

Stredn® pouģ²vanie (3-5 hod²n tĨģdenne) ï kaģd® 3 mesiace 

Ļast® pouģ²vanie (viac ako 5 hod²n tĨģdenne) ï kaģdĨch 6-8 tĨģdŔov. 

Postup mazania: 

1. pouģite mªkk¼, such¼ handru pre utrenie plochy medzi p§som a doskou. 

2. Roztiahnite olej na vn¼torn¼ plochu p§su a dosky rovnomerne (uistite sa, ģe stroj je vypnutĨ a vytiahnutĨ 

zo z§suvky). 

3. Pravidelne namaģte predn® a zadn® kolieska pre udrģanie vo vĨkonu. 

PokiaŎ p§s, dosku a kolieska udrģujete v ļistote, m¹ģete oļak§vaŠ, ģe Ņalġie mazanie bude treba vykonaŠ po 

1200 hodin§ch.  

 

 

4.4 Ako skontrolovaŠ, ģe beģeck§ plocha je spr§vne namazan§? 

1. Odpojte p§s zo z§suvky el. napªtia. 

2. Zloģte p§s do skladovacej poz²cie. 

3. Siahnite na zadn¼ plochu beģeckej plochy. 

PokiaŎ je plocha hladk§, keŅ sa jej dotknete, potom ju nie je treba mazaŠ. 

PokiaŎ je plocha such§ na dotyk, pouģite silik·novĨ olej pre namazanie 

Doporuļujeme pouģiŠ silik·novĨ olej v spreji.  
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SK 5.5 Nastavenie p§su 

Nastavenie napnutia p§su je veŎmi d¹leģit® pre beģca, aby bola zaisten§ hladk§, stabiln§ beģeck§ plocha. 

Nastavenie sa mus² robiŠ z prav®ho a Ŏav®ho zadn®ho kolieska, pomocou imbusov®ho kŎ¼ļa, ktorĨ je s¼ļasŠou 

balenia. Nastavovacia skrutka je umiestnen§ na konci noģnĨch stupov ako je uk§zan® na obr§zku niģġie:  

 

 

 

 

 

 

 

 

         Upozornenie: Nastavenie sa vykon§va cez malĨ drģiak na krytk§ch. 

 

Dotiahnite zadn® koliesko iba pre prevenciu prekŌznutia na prednom koliesku. Otoļte oboma ï pravou i Ŏavou 

skrutkou v smere hodinovĨch ruļiļiek a skontrolujte spr§vne napnutie p§su.  

NEPREşAĢUJTE HO ï preŠaģenie m¹ģe sp¹sobiŠ poġkodenie p§su a n§sledn® poġkodenie loģ²sk.  

 

4.6 Nastavenie p§su do stredu  

Tento p§s je vyrobenĨ tak, aby beģeckĨ p§s bol v strede. Je norm§lne pre niektor® p§sy, ģe utekaj¼ do jednej 

strany, pokiaŎ p§s beģ² bez beģca. Po niekoŎko min¼tach pouģitia, p§s mus² maŠ tendenciu ²sŠ do stredu. 

PokiaŎ behom pouģitia, sa p§s st§le pohybuje do strany, je treba ho nastaviŠ. Nasledujte tento postup: 

ƶ Najsk¹r nastavte rĨchlosŠ na najniģġiu ¼roveŔ 

ƶ Potom skontrolujte, do ktorej strany p§s ubieha  

PokiaŎ p§s ubieha doprava, dotiahnite prav¼ skrutku a uvoŎnite Ŏav¼ skrutku pomocou 6 mm 

imbusov®ho kŎ¼ļa, dokiaŎ nebude p§s v centre. PokiaŎ p§s ubieha doŎava, dotiahnite Ŏav¼ skrutku a povoŎte 

prav¼ skrutku pomocou 6mm imbusov®ho kŎ¼ļa, dokiaŎ nie je p§s v strede. PokiaŎ p§s nastavujete 

imbusovĨm kŎ¼ļom, je d¹leģit®, aby ste nastavovali v intervale polovice otoļenia. PreŠaģenie p§su m¹ģe 

sp¹sobiŠ poġkodenie.  

 

 

 

 

 

ōav§ skrutka 

 

 

Prav§ skrutka 
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5. PROBL£MY 

Tento p§s je vyrobenĨ tak, aby nehrozilo nebezpeļie ¼razu el. pr¼dom. Stroj sa automaticky vypne, pokiaŎ by 

malo d¹jsŠ k poġkodeniu.  

PokiaŎ p§s nepracuje spr§vne, jednoducho ho vypnite a poļkajte 1 min¼tu, potom ho znovu zapnite.  

PokiaŎ ani potom nepracuje spr§vne, vykonajte kontrolu ï viŅ bod 4.3 pre urļenie poruchy. 

 

 

5.1  Sign§ly upozornenia 

E1: ģiadna odozva z kontrolnej jednotky alebo senzoru rĨchlosti 

1. Skontrolujte vġetky k§ble a uistite sa, ģe konektory s¼ zapojen® ï medzi jednotkou motora a displejom.  

2. Skontrolujte, ļi senzor rĨchlosti a magnet s¼ v spr§vnom postaven² a nie s¼ na magnete ģiadne 

prek§ģky. (magnet je umiestnenĨ na prednom koliesku v bl²zkosti remeŔa motoru). 

3. PokiaŎ sa beģeckĨ p§s pohybuje, potom zobrazenie chyby E1 znamen§ vĨmenu senzore rĨchlosti. 

4. PokiaŎ sa p§s nepohybuje, vymeŔte kontroln¼ jednotku. 

 

E2: probl®my kontrolnej jednotky 

1. vymeŔte kontroln¼ jednotku 

2.   Skontrolujte spoje k§blov 

 

E3: ochrana pred zvĨġen²m rĨchlosti (N§hle zvĨġenie rĨchlosti p§su). 

1. Skontrolujte senzor rĨchlosti a magnet, ļi s¼ v spr§vnej poz²ci² a na magnete nie ma zabrudzeŒ.  

2. Skontrolujte spoje k§blov na kontrolnej jednotke. 

3. VymeŔte senzor rĨchlosti 

4. VymeŔte kontroln¼ jednotku. 

 

E4: porucha zdvihu 

1. VymeŔte motor zdvihu. 

2. PokiaŎ probl®m pretrv§va, vymeŔte kontroln¼ jednotku. 

 

Ako n§hle sa zobrazia varovn® sign§ly, jednoducho stlaļte tlaļidlo óCLEARô pre vymazanie a sk¼ste to 

znovu. 

Pred akoukoŎvek opravou nezabudnite p§s odpojiŠ od z§suvky! 

Nepouģ²vajte pr²davn® vodiļe, m¹ģe d¹jsŠ k poġkodeniu. 
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Bez pr¼du 

1. Skontrolujte poistky ( s¼ umiestnen® na kontrolnej jednotke pod krytom motora vedŎa vyp²naļa). 

2. Skontrolujte z§suvku ( zapnite do z§suvky inĨ stroj, aby ste sa uistili, ģe z§suvka funguje spr§vne). 

3. Skontrolujte k§bel (t¼to ļinnosŠ mus² urobiŠ elektrik§r).  

 

 

6.CVIĻEBN£ INĠTRUKCIE 

UPOZORNENIE: pred zaļiatkom ak®hokoŎvek cviļenia konzultujte v§ġ zdravotnĨ stav so svojim 

lek§rom. Toto je d¹leģit® hlavne pre osoby starġie ako 45 rokov alebo pre osoby s existuj¼cimi 

zdravotnĨmi probl®mami.  

 

Hodnota tepovej frekvencie nie je urļen§ pre lek§rske ¼ļely. R¹zne faktory, ako s¼ pohyb po p§se, m¹ģu 

sp¹sobiŠ chyby pri prenose hodn¹t. Hodnota tepovej frekvencie sl¼ģi pre porovnanie tepovej frekvencie 

jedn®ho uģ²vateŎa v ļase.  

 

SchopnosŠ v§ġho srdca a pŎ¼c a ako ¼ļinne je kysl²k rozv§dzanĨ krvou do svalov, to s¼ d¹leģit® faktory vaġej 

vĨkonnosti. Funkcie vaġich svalov je z§visl§ na kysl²ku, ktorĨ dod§va energiu pre denn® aktivity ï nazĨvan§ 

aerobnou aktivitou. KeŅ ste fit, vaġe srdce nemus² pracovaŠ tak Šaģko.  

 

Ako m¹ģete vidieŠ, vaġa kond²cia sa postupne cviļen²m zlepġuje a vy sa c²tite zdravġ² a spokojnejġ². 
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7. Zoznam n§hradnĨch dielov 

 

Ġpecifik§cia 

  Popis 
Jednotka 

 
Mnoģstvo 

1 Motor Set 1 

2 Podpera (prav§, Ŏav§) Set 1 pre kaģdĨ 

3 Computer Kus  1 

4 /BezpeļnostnĨ kŎ¼ļ Kus 1 

5 N§vod Kniģka 1 

6 Skrutka - M8 x 16  Kus 6 

7 Skrutka - M10 x 55 Kus 2 

8 Skrutka - M10 x 15 Kus 2 

9 Podloģka - ū8  Kus 10 

10 Podloģka - ū10 Kus 4 

11 KŎ¼ļ - 6 mm  Kus 1 

12 KŎ¼ļ - 5 mm Kus 1 

13  FŎaġa & drģiak Set 1 

14 Skrutka - M8 x 60 Kus 2 
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8. Zloģenie 
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Zahrievacie / Streļingov® cviļenia 

 
Đspeġn® cviļenie zaļ²na zahrievac²mi cviļeniami a konļ² ukŎudŔuj¼cimi cviļeniami. Zahrievacie 
cviļenie priprav² vaġe telo na nasleduj¼ce n§roky pri cviļen². VŅaka ukŎudŔuj¼cim cviļeniam sa 
vyhnete svalovĨm probl®mom. ńalej tu n§jdete popisy cviļen² pre rozohriatie a ukŎudnenie. Majte 
pros²m na pamªti nasleduj¼ce body: 

¶ Opatrne rozohrejte kaģd¼ svalov¼ skupinu, cviļenia bud¼ trvaŠ 5 aģ 10 min¼t. Cviļenia s¼ 
spr§vne, ak c²tite pr²jemnĨ Šah v odpovedaj¼cich svalov. 

 

¶ RĨchlosŠ nehr§ ģiadnu ¼lohu poļas cvikov preŠahovania. Je nutn® sa vyvarovaŠ rĨchlym a 
trhavĨm pohybom. 

 
PREşAHOVANIE KRKU 
UkloŔte hlavu doprava aģ uc²tite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu dole k hrudn²ku v polkruhu a 
potom vytoļte hlavu doŎava. Znovu uc²tite pr²jemnĨ Šah v krku. Individu§lne m¹ģete toto cviļenie 
niekoŎkokr§t opakovaŠ. 

 
CVIĻENIE OBLASTI RAMIEN 
Zdv²hajte striedavo Ŏav® a prav® rameno alebo obe ramen§ naraz. 
 
 

 
 
 
PREşAHOVANIE PAĢĉ 
PreŠahujete Ŏav¼ a prav¼ paģu striedavo smerom hore k stropu. Uc²tite tlak 
na pravej a Ŏavej strane. Toto cviļenie niekoŎkokr§t opakujte. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 

1 

3 



   

43 

 

SK 

PREşAHOVANIE STEHNA 
Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite prav¼ alebo Ŏav¼ nohu dozadu, 
ļo najbliģġie k zadnej ļasti stehien. Uc²tite pr²jemnĨ Šah v prednom stehne. 
Vydrģte v tejto poz²ci² pokiaŎ moģno 30 sek¼nd a opakujte toto cviļenie dvakr§t 
na kaģd¼ nohu. 
 
 

 
VNĐTORN£ PREşAHOVANIE STEHNA 
PosaŅte sa na zem, kolen§ smeruj¼ k zemi. Pritiahnite chodidl§ ļo najbliģġie 
k stehn§m. Teraz opatrne tlaļte kolen§ k zemi. Vydrģte v tejto poz²ci² pokiaŎ 
moģno 30-40 sek¼nd. 
 

 
DOTYK PRSTOV NA NOHE 
Pomaly ohnite trup k zemi a snaģte sa dotkn¼Š rukami svojich chodidiel. Ohnite 
sa ļo najniģġie, ako to ide. Vydrģte v tejto poz²ci² pokiaŎ moģno 20-30 sek¼nd. 
 

 
 
CVIĻENIA NA KOLENĆ 

PosaŅte sa na zem a natiahnite prav¼ nohu. Ohnite Ŏav¼ nohu a 
umiestnite chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pok¼ste pravou 
paģou dosiahnuŠ na prav® chodidlo. Vydrģte v tejto poz²ci² pokiaŎ 
moģno 30-40 sek¼nd. 
  

 
PREşAHOVANIE LħTKA/ACHILLOVEJ P TY 
Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na Ŕu vġetku v§hu tela. 
Potom vysuŔte Ŏav¼ nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. 
TĨmto preŠahujete zadn¼ ļasŠ nohy. Vydrģte v poz²ci² pokiaŎ moģno 
30-40 sek¼nd. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

7 
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Pred§vaj¼ci poskytuje na tento vĨrobok prv®mu majiteŎovi 

nasleduj¼ce z§ruky: 

- z§ruku 5 rokov na r§m a jeho ļasti 

- z§ruku 2 roky na ostatn® diely 

 

Z§ruka sa nevzŠahuje na z§vady vzniknut®: 

1. zavinen²m uģ²vateŎa tj. Poġkodenie vĨrobku nespr§vnou mont§ģou, neodbornou repasiou, uģ²van²m v 

nes¼lade so z§ruļnĨm listom napr. NedostatoļnĨm zasunut²m sedadlovej tyļe do r§mu, nedostatoļnĨm 

utiahnut²m ped§lov v kŎuk§ch a kŎ¼k k stredovej osi 

2. nespr§vnou alebo zanedbanou ¼drģbou 

3. mechanickĨm poġkoden²m 

4. opotrebovan²m dielov pri beģnom pouģ²van² (napr. Gumov® a plastov® ļasti, pohybliv® mechanizmy ako 

loģisk§, klinovĨ remeŔ, opotrebenie tlaļidiel na computeri) 

5. neodvratnou udalosŠou a ģivelnou pohromou 

6. neodbornĨmi z§sahmi 

7. nespr§vnym zaobch§dzan²m, ļi nevhodnĨm umiestnen²m, vplyvom n²zkej alebo vysokej teploty, p¹soben²m 

vody, ne¼mernĨm tlakom a n§razmi, ¼myselne pozmenenĨm designom, tvarom alebo rozmermi  

 
Upozornenie: 

1. cviļenie doprevadzan® zvukovĨmi efektmi a obļasnĨm vŘzgan²m nie je z§vada br§niaca riadnemu pouģ²vaniu stroja a tak isto 

nem¹ģe byŠ predmetom reklam§cie. Tento jav sa d§ odstr§niŠ beģnou ¼drģbou. 

2. doba ģivotnosti loģ²sk, klinov®ho remeŔa a Ņalġ²ch pohyblivĨch ļast² m¹ģe byŠ kratġia neģ je doba z§ruky  

3.  na stroji je nutn® vykonaŠ odborn® vyļistenie a zostavenie minim§lne jeden kr§t za 12 mesiacov 

4. v dobe z§ruky bud¼ odstr§nen® vġetky poruchy vĨrobku sp¹soben® vĨrobnou z§vadou alebo chybnĨm materi§lom vĨrobku tak, aby 

vec mohla byŠ riadne pouģ²van§. 

5. reklam§cia sa uplatŔuje z§sadne p²somne s presnĨm  oznaļen²m typu tovaru, popisom z§vady a potvrdenĨm dokladom o zak¼pen². 

 

OCHRANA ĢIVOTN£HO PROSTREDIA - inform§cie k likvid§cii elektrickĨch a elektronickĨch zariaden². 

Po uplynut² doby ģivotnosti pr²stroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomick§, pr²stroj nevhadzujte do 

domov®ho odpadu. Za ¼ļelom spr§vnej likvid§cie vĨrobku ho odovzdajte na urļenĨch zbernĨch miestach, kde bud¼ 

prijat® zdarma.  

Spr§vnou likvid§ciou pom¹ģete zachovaŠ cenn® pr²rodn® zdroje a napom§hate prevencii potenci§lnych negat²vnych 

dopadov na ģivotn® prostredie a Ŏudsk® zdravie, ļo by mohli byŠ d¹sledky nespr§vnej likvid§cie odpadov. ńalġie 

podrobnosti si vyģiadajte od miestneho ¼radu alebo najbliģġieho zbern®ho miesta. Pri nespr§vnej likvid§cii tohto 

druhu odpadu m¹ģu byŠ v s¼lade s n§rodnĨmi predpismi udelen® pokuty.  

 

Copyright - autorsk® pr§va 

SpoloļnosŠ MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vġetky autorsk® pr§va k obsahu tohoto n§vodu na pouģitie. Autorsk® 

pr§vo zakazuje reprodukciu ļast² tohto n§vodu alebo ako celku treŠou stranou bez vĨslovn®ho s¼hlasu spoloļnosti 

MASTER SPORT s.r.o.. SpoloļnosŠ MASTER SPORT s.r.o. pre pouģitie inform§ci² obsiahnutĨch v tomto n§vode na 

pouģitie nepreber§ ģiadnu zodpovednosŠ za akĨkoŎvek patent. 

 

TRINET Corp, s. r. o.  
Cesta do Rudiny 1098     

024 01 Kysuck® Nov® Mesto, Slovakia 

info@najlacnejsisport.sk 

www.najlacnejsisport.sk 
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