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Tento vyrobek ma vysoky odbér el. proudu, nezapojujte jej proto do stejné zasuvky jako
ostatni domadci spotiebice s vétsim odbérem, jako je naptiklad klimatizace atd.
Ujistéte se,ze jisti€ je na 10 A a pouzivejte zasuvku pouze pro tento stroj!

Upozornéni — Pieététe si cely navod pred pouzitim pasu.

Pro prodlouZeni Zivotnosti pasu je tfeba provadét pravidelnou udrzbu. Neprovadéni pravidelné

udrzby miZe snizit zaruku.

1.Dulezité bezpe¢nostni upozornéni

vvvvvv

nebo pii provadéni udrzby.

POUZIVEJTE POUZE DANY KABEL EL. NAPET{. NEPOUZIVEJTE NESPRAVNE ADAPTERY NEBO
JINAK UPRAVOVANE KABELY.

® Umistéte pas na rovnou a pevnou podlahu, zapojte do zasuvky s napétim 220-240 V (50/60Hz), s
uzemnénim.

Nepokladejte pas na koberec s vysokym chlupem. MiiZe dojit k poskozeni jak koberce tak stroje.

Za strojem musi byt volny minimalné 1 metr.

Pfi pouziti dejte pas na rovnou a pevnou podlahu.

Nikdy nenechavejte déti na nebo v blizkosti pasu.

Ujistéte se, ze kdyz bézite, mate zapnuty bezpecnostni kli¢ na odévu. Je to pro vasi bezpecnost, pokud
byste spadli nebo se dostali moc dozadu na pés. Pfi odepnuti bezp. Klice pas zastavi.

UdrZzujte ruce v bezpecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

Nikdy necvicte na stroji, pokud mé poskozeny kabel ¢i konektor.

Nenechévejte kabel u horkych ploch.

Nepouzivejte stroj, pokud byly pouzity aerosolové spreje nebo pokud je v mistnosti nedostatek kysliku.

Jiskry z motoru mohou zapalit vysoce hoflavé produkty.

Nikdy nekapejte nebo nevkladejte zadné ptedméty do otevienych ¢asti.
Pés je vhodny pouze pro doméci pouziti, neni uréen pro dlouhotrvajici pouzivani.

2



® Pro odpojeni pasu — vypnéte vSechny kontrolky do OFF pozice, odstranite bezpecnostni kli¢ a pak
vytahnéte kabel ze zasuvky.

® Senzory tepové frekvence nejsou urCeny pro lékaiské ucely. Ruzné faktory, véetné pohybu uzivateld
muZzou zpusobit nepfesnosti v méteni tepové frekvence. Senzory tepové frekvence jsou urCeny pouze pro
cvic¢ebni ucely pro urceni vyvoje tepové frekvence pfi cviceni.

® Piinastupovani a vystupovani z pasu pouzivejte bocni stupy, je to pro vasi bezpecnost.
Pouzivejte sportovni obuv s pevnou patou. Doporucujeme pouzivat bézeckou obuv. Boty s vysokym
podpatkem, latkové boty, sandaly ¢i bosé nohy nejsou vhodné pii pouziti pasu.
Provozni teplota: 5 —40 C.

Po pouziti vytdhnéte bezpecnostni kli¢.

1.1 DULEZITE ELEKTRICKE INFORMACE
POZOR!

® NIKDY nepouzivejte neuzemnénou zasuvky el. Napéti pro tento stroj. Dejte zastrcku pry¢ od pohyblivych
¢asti pasu, véetn¢ zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.
NIKDY neodstranujte zadny kryt bez ptedchoziho vypnuti ze zasuvky el. Napéti.
NIKDY nevystavujte pas desti ¢i vlhku. Tento stroj neni uren pro venkovni pouziti, nedavejte jej do

blizkosti bazénu ¢i jiného prostiedi s vysokou vlhkosti.

1.2 DULEZITE PROVOZNI INFORMACE

Pted pouzitim stroje si nejdiive piectéte tento navod na pouziti.
Zmény v rychlosti ¢i zdvihu nemlZou probihat okamzité. Nastavte si vasi poZadovanou rychlost na
computeru. Computer bude ménit rychlost postupné.

® Bud’te opatrni, pokud pii béhani na pasu provadite 1 jiné ¢innosti, jako je napi. Sledovani televise, ¢teni
apod. Muze to zplsobit ztratu rovnovahy a néasledné zranéni.

® Abyste zamezili ztraté¢ rovnovahy NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, kdyz je v pohybu. Pas
zacina na velmi nizké rychlosti. To umozni jednoduchy néstup na pés.
Vzdy se drzte rukojeti, kdyZ manipulujete s computerem.

® Tento stroj je dodavan s bezpecnostnim klicem. Vyjmuty bezpecnostni kli¢ ihned zastavi pas, automaticky
se vypne. Pro navrat opét pfipevnéte bezpecnostni klic.

® Netlacte nadmérnym tlakem na tlacitka na computeru. Staci maly tlak.

Rychlost pasu je od 1.0-12km/hod.



2. HLAVNI TECHNICKE INFORMACE

Hlavni ucel: cviCeni, udrZeni kondice

Tento stroj je uren pouze pro domaci pouziti

Nepfretrzity cas behu: < 2 hodiny, nesmi byt méné nez 1 hodina mezi dvémi bézeckymi Casy

Jakmile je pas v provozu 1 mési¢ nebo 40 hodin, dopliite prosim 20 ml silikonového oleje na desku pod pas.

Funkce: rychlost, ¢as, vzdalenost, tepova frekvence, kalorie

Displej: LED

Piikon motoru: <1500W
Motor: 2.0hp

Provozni teplota: 5-40 °C
Rychlost: 1 ~ 12km/h

BéZecka plocha: 400*1200mm
Hmotnost: 65 kg

Cas: 0:00-99:59 (minuty : sekundy)
Vzdalenost: 0.00~9.99 km
Kalorie: 0.00~999 kalorii
Rozméry: 1650*700*1350mm
Nosnost: 110 kg
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3. Obsah baleni

SD1 S1 A1l




4. Montaz

5. SloZeni a rozlozeni pasu

5.1 SloZeni

Nejdiive, zvednéte zadni ¢ast pasu rukama, dokud neuslysite lehky zvuk, ktery znamena, ze skladaci systém je
zamknuty. BéZecka plocha nemtize byt nyni oto¢ena do opa¢ného sméru.

5.2 Rozlozeni

Dejte pas na Sirokou plochu, kde chcete béhat. Nohou uvolnéte zajistovaci zapadku a sklopte pas do pracovni
polohy.

5.3 Preprava

Opatrné€ nahnéte pas na zadni cast s koleCky, uchopte obé dvé strany a pas piesuiite.






6. PROVOZNI POKYNY
6.1 TLACITKA COMPUTERU

ZDVIH PREPINANI PROGRAMU

e ——

RYCHLOST
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RYC%\A; |\H/8LBY RYCHLA VOLBY
RYCHLOSTI
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BEZPECNOSTNI KLIC

V urgentnich ptipadech potahnéte za kli¢, stroj se ihned zastavi.

DULEZITE: pas nefunguje, pokud neni bezpe¢nostni kli¢ na misté.

Pied zapnutim pasu, piipevnéte magneticky kli¢ na panel displeje a klip si pfipevnéte na obleeni — v oblasti
pasu. Pokud je bezp. KIi¢ vytrzen, automaticky se zastavi. Kdyz pas nepouzivate, bezpecnostni kli¢ vyjméte.

Skladujte bezp. Kli¢ na bezpe¢ném misté — mimo dosah déti.



Tladitko START a STOP
Zmacknutim tlacitek START / STOP spostite nebo zastavujete cviceni.

Tlaéitko MODE

Zmacknutim tlacitka potvrzujete vS§echny volby a vstup do cvicebniho médu.

Tlacitko UP

Slouzi ke zvySovani hodnot zvolené funkce nebo k vybéru programu.

Tlacitko DOWN

Slouzi ke snizovani hodnot zvolené funkce nebo k vybéru programu.

Okno TIME (¢as)
Zobrazuje hodnoty od 00:00 do 99:00 s krokem 1 minuta. Pokud neni nastaven cilovy ¢as, zobrazuje se celkovy

¢as cvi€eni. Pokud je navolena délka cviceni, Cas se postupé odpocitava.

Okno SPEED (rychlost)

Zobrazuje aktualni rychlost v rozmezi od 1 — 12 km/h.

Okno DISTANCE (vzdalenost)
Podobné jako cas, I1ze nastavit 1 cilovou vzdalenost s postupnym odpocitavanim jiz ubéhnuté vzdalenosti. Pii
zadavani cilové vzdalenosti je krok 0,5 km. Pokud neni cilovd vzdalenost zadana, zobrazuje se celkova

ub&hnuta vzdalenost s krokem 0,1 km.

Okno CALORIES (kalorie)
Podobné jako Cas a vzdalenost, 1ze nastavit cilové mnozstvi spalenych kalorii v hodnotach od 50 do 990 cal. po
5 kaloriich. Pokud neni cilové mnozstvi kalorii zadano, pribézné se zobrazuje aktualni mnozstvi spalenych

kalorii.

Okno PULSE (puls)
Computer zobrazuje hodnoty, pokud pii cviceni drzite senzory tepu na madle pasu. Pokud je tep uzivatele

detekovan, na displayi se objevi symbol blikajiciho srdce.



Stroj zapnete zapojenim do zasuvky a zapnutim vypinace, ktery je umistén zepiedu pasu pod motorem. Ujistéte

6.2 Zacatek cviceni

se, ze jste si pripli na odév bezpecnostni kli¢. Pokud kli¢ nebude ptipnuty, pas se nerozbehne. Jakmile je pas

zapnut, vSechny okna na displeji se na kratky ¢as rozsviti.

6.3 Operace pro rychly start

1. zmacknéte tlacitko START/STOP  pro obnoveni displeje (pokud jiz neni zapnuty). Upozornéni:
Ptipevnénim bezpecnostniho klice computer také aktivujete.

2. Zmacknéte tlacitko START/STOP pro zacatek cviceni, pohyb za¢ne na hodnoté rychlosti 1.0 km/hod, pak
nastavte pozadovanou rychlost pomoci tladitek + nebo -. MiZete také zménit rychlost pomoci
rychlotlacitek rychlosti.

Pro zpomaleni pasu, zmacknéte a drzte tlacitko ,,-,,. MuzZete také pouzit rychlotlac¢itka rychlosti.

4. Pfi béhu zmacknutim tlacitka START/STOP, bude pas postupné zpomalovat, pokud bézite rychlosti vyssi
nez 3,5 km/hod, pokud pod 3,5 km/hod, pas zastavi ihned.

5. pro zastaveni pasu opét zmacknéte tlac¢itko START/STOP.

6.4 Funkce zdvihu

® Zdvih miZze byt nastavovan kdykoliv, kdyz je pas v pohybu

® Hodnota zdvihu je od 1 do 16

® Pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN dosahnete pozadované hodnoty. Muzete také pouzit rychlotlacitka 3,6,9,
kterymi také nastavujete % zdvihu.
Na displeji se zobrazi hodnota zdvihu v procentualnim vyjadfeni.

Zdvih ziistane v pozici,ve které byl pas vypnut.

6.5 Tepova frekvence v rukojetich
Tepova frekvence je zobrazena na displeji v tepech za minutu pii cviceni. Musite se drzet obéma rukama

senzort tepové frekvence. Hodnota se zobrazuje na vrchnim displeji, pokud computer dostane signal z rukojeti.

6.6 Zobrazeni kalorii

Computer nacita kalorie spalené pfi cviceni.

Upozornéni: tyto hodnoty nemohou byt pouzity pro lékarské ucely, slouzi pouze pro orientaci a srovnani
rtiznych cviceni.
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Tento pas nabizi 12 piednastavenych programu. Prvnich 8 programt P1 to P9) jsou pouze pro rychlost, 3 dalsi

6.7 Programové nastaveni

(P10 az P12) jsou kombinované programy rychlosti a zdvihu. Bud'te opatrni, pokud pouzivate tyto 3 programy,
jsou uréeny pro pokrocilé bézce. Déti do 16 let by nemély tyto 3 programy pouzivat.

Pro volbu programu, vstupte do menu PROGRAM, pomoci tlac¢itek UP a DOWN vyberte z programti P1 az
P12. Volbu programu potvrdte tlacitkem MODE. Pro spusténi programu zmacknéte START. Kazdy
pfednastaveny program ma maximalni uroveil rychlosti, ktera je zobrazena, kdyz vyberete pozadované cviceni.
Rychlost, které postupné dosdhnete je zobrazena v okné rychlosti. Kazdy program ma rtizné systémy zmény

rychlosti.

7. UDRZBA

Je tieba provadét udrzbu pro udrzeni pasu v provozu schopném stavu. Je nutné udrzovat pas a podlozku

V distoté.

UPOZORNENI: PODLAHA MUZE HRAT HLAVNI ROLI VE FUNKCI A ZIVOTNOSTI VASEHO
PASU A TO JE TAKE PROC DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZAT TUTO CAST. POKUD SE
NEBUDE PAS MAZAT, MUZE DOJIT K POSKOZENI PASU A NA TUTO ZAVADU NEMUZETE
UPLATNIT REKLAMACI.

UPOZORNENI: ODPOJTE PAS ZE ZASUVKY EL. NAPETI PRED UDRZBOU
UPOZORNENI: ZASTAVTE PAS PRED SKLADANIM

7.1 Hlavni ¢iSténi
® Pomoci mékkého, vlhkého hadru utfete rohy pasu a plochu mezi rohy pasu a ramem. Vrchni ¢ast pasu
muzete omyvat vodou s jemnym mydlem pomoci kartdCe. Toto CiSt€ni provadéjte jednou mésicné.
Nechte pas vyschnout pied pouzitim.
® Nejméné jednou meésicné vysajte pod pasem pro zamezeni vzniku nanosu prachu. Jednou ro¢né odstraiite

kryt motoru a vysajte §pinu na motoru.

11



7.2 Hlavni péce
® Zkontrolujte vSechny ¢asti pied pouzitim
® Pokud jsou jakékoliv ¢asti poSkozeny, ihned je vyméiite.

® Nikdy nepouzivejte pas, pokud je jeho ¢ast poSkozena. Thned kontaktujte prodejce.

DAVEITE POZOR. ABYSTE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU POD PASEM V piipadé vyteceni. Tento

produkt je stroj, ktery obsahuje pohyblivé ¢asti a ty musi byt mazany — a také pak mohou vytéct.

7.3 Mazani pasu/desky/kolecek

Mg¢li byste pas namazat priblizné po 40 hodinach provozu. Doporucujeme mazat desku podle tohoto postupu:

Obcasné pouzivani (méné nez 3 hodiny tydn¢) — kazdych 6 mésici

Stfedni pouzivani (3-5 hodin tydné) — kazd¢ 3 mésice

Casté pouzivani (vice nez 5 hodin tydng) — kazdych 6-8 tydni.

Postup mazani:

1. pouzijte mékkou, suchou hadru pro utfeni plochy mezi pasem a deskou.

2. Roztdhnéte olej na vnitini plochu péasu a desky rovnomérné (ujistéte se, ze stroj je vypnuty a vytahnuty ze
zasuvky).

3. Pravideln¢ namazte piedni a zadni koleCka pro udrzeni ve vykonu.

Pokud pas, desku a kolecka udrzujete v Cistoté, miizete ocekavat, ze dal$i mazani bude tteba provést po 1200

hodinach.

7.4 Jak zkontrolovat, Ze béZecka plocha je spravné namazana?
1. Odpojte pés ze zasuvky el. Napéti.
2. Slozte pas do skladovaci pozice.
3. Sahnéte na zadni plochu bézecké plochy.

Pokud je plocha hladka, kdyz se ji dotknete, pak ji neni tfeba mazat.

Pokud je plocha sucha na dotek, pouzijte silikonovy olej pro namazani

Doporucujeme pouzit silikonovy olej ve spreji.
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7.5 Serizeni pasu
Nastaveni napnuti pasu je velmi dilezité pro bézce, aby byla zajisténa hladka, stabilni bézecka plocha.
Nastaveni se musi délat z pravého a levého zadniho kolecka, pomoci imbusového klice, ktery je soucasti baleni.

Nastavovaci Sroub je umistén na konci noznich stupti jak je ukédzano na obrazku nize:

Levy Sroub

Pravy Sroub

Upozornéni: Nastaveni se provadi pres maly drzak na krytkach.
Dotahnéte zadni kolecko pouze pro prevenci proklouznuti na pfednim kolecku. Otocte obéma — pravym i levym
Sroubem ve sméru hodinovych rucic¢ek a zkontrolujte spravné napnuti pasu.

NEPRETAHUIJTE JEJ — pfetazeni mtize zptisobit poskozeni pasu a nasledné poskozeni loZisek.

7.6 Nastaveni pasu do stifedu

Tento pas je vyroben tak, aby béZecky pas byl ve stiedu. Je normalni pro néjaké pasy, ze utikaji do jedné
strany, pokud pas béZi bez bézce. Po nékolika minutach pouziti, pds musi mit tendenci jit do stiedu. Pokud
behem pouziti, se pas stale pohybuje do strany, je tfeba jej nastavit. Nasledujte tento postup:

A Nejdiive nastavte rychlost na nejnizsi troven

A Pak zkontrolujte, do které strany pas ubiha
Pokud pés ubiha doprava, dotdhnéte pravy Sroub a uvolnéte levy Sroub pomoci 6 mm imbusového klice,
dokud nebude pas v centru. Pokud péas ubihd doleva, dotdhnéte levy Sroub a povolte pravy Sroub pomoci
6mm imbusového klice, dokud neni pas ve stiedu. Pokud péas nastavujete imbusovym klicem, je dilezité,

abyste nastavovali v intervalu poloviny otoceni. Pfetazeni pasu mutize zpusobit poskozeni.
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8. PROBLEMY

Tento pas je vyroben tak, aby nehrozilo nebezpeci tirazu el. proudem. Stroj se automaticky vypne, pokud by

m¢élo dojit k poskozeni. Pokud pas nepracuje spravné, jednoduse jej vypnéte a pockejte 1 minutu, pak jej zase

zapnéte. Pokud ani pak nepracuje spravng, proved'te kontrolu — viz bod 4.3 pro urceni poruchy.

Pied jakoukoliv opravou nezapomeiite pas odpojit od zasuvky!

NepouZivejte pridavné vodice, miiZe dojit k poSkozeni.

8.1 Signaly upozornéni

El: Zddna odezva z kontrolni jednotky nebo senzoru rychlosti

1. zkontrolujte vSechny kabely a ujistéte se, ze konektory jsou zapojeny — mezi jednotkou motoru a

displejem.

2. Zkontrolujte, zda senzor rychlosti a magnet jsou ve spravném postaveni a nejsou na magnetu zadné

prekazky. (magnet je umistén na prednim kolecku v blizkosti femene motoru).

3. pokud se bézecky pas pohybuje, pak zobrazeni chyby E1 znamena vyménu senzoru rychlosti.

4. Pokud se pas nepohybuje, vymeéiite kontrolni jednotku.

E2: problémy kontrolni jednotky

1. vyméiite kontrolni jednotku

2. Zkontrolujte spoje kabelil

E3: ochrana pi‘ed zvySenim rychlosti (Nahlé zvySeni rychlosti pasu).

Zkontrolujte senzor rychlosti a magnet, zda jsou ve spravné pozici a na magnetu nejsou zadné piekazky.

Zkontrolujte spoje kabelil na kontrolni jednotce.

1
2
3. Vymeéiite senzor rychlosti
4

Vyméiite kontrolni jednotku.

E4: porucha zdvihu

1. Vyméiite motor zdvihu.

2. Pokud problém ptetrvava, vyméite kontrolni jednotku.

Bez proudu

1. Zkontrolujte pojistky ( jsou umistény na kontrolni jednotce pod krytem motoru vedle vypinace).

2. Zkontrolujte zasuvku ( zapnéte do zasuvky jiny stroj, abyste se ujistili, Ze zasuvka funguje spravné).

3. Zkontrolujte kabel (tuto ¢innost musi provést elektrikar).
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9. CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pied zatatkem jakéhokoliv cvifeni konzultujte va§ zdravotni stav se svym lékafem.

Toto je dulezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.
Hodnota tepové frekvence neni urcena pro lékarské ucely. Ruzné faktory, jako jsou pohyb po pasu,
mohou zpisobit chyby pri pienosu hodnot. Hodnota tepové frekvence slouZi pro srovnani tepové
frekvence jednoho uZivatele v case.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak u¢inné je kyslik rozvadén krvi do svald, to jsou dulezité faktory vasi
vykonnosti. Funkce vaSich svalil je zdvisld na kysliku, ktery dodéva energii pro denni aktivity — nazyvéana

aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tézce.

Jak miiZete vidét, vaSe kondice se postupné cvi¢enim zlepSuje a vy se citite zdravéjsi a spokojené;si.

Zahrivaci / Strecinkova cviceni

Uspésné cviteni zadina zahfivacimi cvienimi a koné&i zklidfujicimi cviéenimi. Zahfivaci cviéeni
pripravi vaSe télo na nasledujici naroky pfi cvi€eni. Diky zklidfiujicim cvicenim se vyhnete svalovym
problémUm. Dale zde naleznete popisy cviCeni pro rozehrati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti
nasledujici body:
e Opatrné rozehrejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut. Cvieni jsou
provadéna spravné, jestlize citite pfijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje Zadnou roli béhem protahovacich cviceni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym
pohybim.

PROTAZENi KRKU
Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte
hlavu dold k hrudniku v polokruhu a poté vyto¢te hlavu doleva.
Znovu ucitite pfijemny tah v krku. Individualné mazete toto cviceni
nékolikrat opakovat.

CVICENi OBLASTI RAMEN
Zvedejte stfidavé levé a pravé rameno nebo obé& ramena najednou.
pravé rameno alebo obe ramena naraz.
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PROTAZENI PAZi
Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu.
Ucitite tlak na pravé a levé strané. Toto cviCeni nékolikrat opakujte.

PROTAZENi STEHNA

Opfete se jednou rukou o sténu, poté pritahnéte pravou nebo levou nohu
dozadu, co nejblize hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu.
Vydrzte v této pozici pokud mozno 30 sekund a opakujte toto cviCeni
dvakrat na kazdou nohu.

VNITRI PROTAZENi STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméfuji k zemi. Pfitahnéte chodidla co 4
nejblize k tfislim. Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici

pokud mozno

30-40 sekund.

DOTEK PRSTU NA NOZE

Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrzte v této pozici pokud mozno 20-30
sekund.

CVICENIi NA KOLENA

Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a -
umistéte chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou paZzi

dosahnou na pravé chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40

sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY

Oprete se obéma rukama o zed a preneste na ni vSechnu vahu téla. 6
Poté vysunte levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto
protahujete zadni ¢€ast nohy. Vydrzte v pozici pokud mozno 30-40
sekund.
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y nakres

| 4

10. Celkov
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11. Seznam casti

Seznam casti

€. | popis mnoistvi |¢. popis mnoistvi
1 |prichodka 4 31 | M10 Sroub a matice 4
2 |Sroub 8 32 |Sroub 5
3 | krytka 1 33 | M8 3roub a matice 2
4 | uloZeni computeru 1 34 | hydr. Valec 1
5 | zadni krytka 1 35 | M8 3roub a matice 4
6 |drzak computeru 1 36 |krytka 1
7 |Sroub 4 37 | M8S3roub 3
8 | horni madlo 2 38 |Sroub 2
9 | pénovy grip 2 39 | krytka 2
10| Sroub 2 40 |IC desticka 1
11 | sefizovaci knoflik 4 41 | valec zadni 1
12 | senzor pulsu 2 42 | transportni kolecko 2
13 | krytka madla 2 43 | M6 Sroub s prichodkou 2
14 | kabel pulsu 2 44 | ram pdsu 1
15 | krytka 2 45 | vodici valec 8
16 | sroub, prichodka 2 46 |vodici deska 1
17 | uloZeni motoru 1 47 | hexa Sroub 8
18 | M8 Sroub a matice 2 48 | prepinaci knoflik 1
19 | M10 Sroub a matice 2 49 | valec predni 1
20 | vdlec néaklonu 2 50 | motor zdvihu 1
21| ram ndaklonu 1 1 51 | M8 3Sroub a matice 1
22 | ram naklonu 2 1 52 | pas 1
23 | krytka 2 53 | bocnivalec 2
24 | rdm 1 54 | bocni valec 2
25 | krytka 2 55 | bezpecn. kli¢ 1
26 | M8 sroub a matice 1 56 | kabl 1
27 | trnasportni kolecko 2 57 |sitovy adaptér 1
28 | pfedni ram 1 S1 | M8 3roub 4
29 | M10 Sroub a matice 1 S2 | M8 sroub 2
30 | motor 1 S2-2 | M8 matice 2

S3 | audio kabel 1
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CZ

Prodlouzena zaruka

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
zaruku S let ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi,
uzivanim v nesouladu se zaruc¢nim listem napt. nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do
ramu, nedostatecnym utahnutim pedala v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotfebenim dilti pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanismy jako loziska klinovy femen, opotfebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozmery

Upozornéni:

1. cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obcasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nem(ize
byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou Gdrzbou.

2. doba zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych Casti mize byt kratsi nez je doba zaruky

3. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

4. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizend.
Po uplynuti doby zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, ptistroj nevhazujte do
domovniho odpadu. Za G¢elem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na ur¢enych sbérnych mistech, kde budou
pfijata zdarma.
Spravnou likvidaci pomtizete zachovat cenné ptirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadu
na
B O ion prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadt. Dalsi podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pti nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodniho pfedpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukcei ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
nepiebirad zadnou odpoveédnost za jakykoli patent.

722 00 Ostrava — Tiebovice
Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz

ﬁ ® MASTER SPORT s.r.0.
_M_MAS TER Provozni 5560/1b >
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MOTOROVY BEZECKY PAS
MASTER® F-14

UZIVATELSKY MANUAL

M NEJLEVNEJSI NAJLACNEISI Bl NAJTANSZY
SPORT.CZ SPORT.SK SPORT. .
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Tento vyrobok ma vysoky odber el. pradu, nezapajajte ho preto do rovnakej zasuvky ako
ostatné domace spotrebice s va¢sim odberom, ako je napriklad klimatizacia atd’.
Uistite sa ,ze isti¢ je na 10 A a pouzivajte zasuvku iba pre tento stroj!

Upozornenie — Preéitajte si cely navod pred pouZitim pasu.

Pre prediZenie Zivotnosti pasu je treba vykonavat’ pravidelnii udrzbu. Nevykonavanie pravidelnej

udrzby méze znizit’ zaruku.

1. Dolezité bezpectnostné upozornenie

Nebezpecie — aby ste zamedzili moznosti vzniku el. Soku, vzdy odpojte stroj zo zasuvky po cvidenti, pri

Cisteni alebo pri vykondvani udrzby.
POUZIVAITE IBA DANY KABEL EL. NAPATIA. NEPOUZIVAJTE NESPRAVNE ADAPTERY ALEBO
INAK UPRAVOVANE KABLE.

Umiestnite pas na rovni a pevnl podlahu, zapojte do zasuvky s napdtim 220-240 V (50/60Hz), s
uzemnenim.

Nepokladajte pas na koberec s vysokym chlpom. Méze dojst’ k poSkodeniu ako koberca tak stroja.

Za strojom musi byt vol'ny minimalne 1 meter.

Pri pouziti dajte pas na rovnu a pevna podlahu.

Nikdy nenechavajte deti na alebo v blizkosti pasu.

Uistite sa, ze ked’ beZite, mate zapnuty bezpe¢nostny kl'a¢ na odeve. Je to pre vasu bezpeénost, pokial’ by
ste spadli alebo sa dostali moc dozadu na pas. Pri odopnuti bezp. kI'i€a pés zastavi.

Udrzujte ruky v bezpecnej vzdialenosti od pohyblivych asti.

Nikdy necvicte na stroji, pokial’ ma poskodeny kébel ¢i konektor.

Nenechavajte kabel pri hortacich plochach.

Nepouzivajte stroj, pokial’ boli pouzité aerosdlové spreje alebo pokial’ je v miestnosti nedostatok kysliku.
Iskry z motoru mozu zapalit’ vysoko horl’avé produkty.

Nikdy nekvapkajte alebo nevkladajte ziadne predmety do otvorenych casti.

Pas je vhodny iba na domace pouZitie, nie je ureny pre dlhotrvajuce pouZzivanie.
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® Pre odpojenie pasu — vypnite vSetky kontrolky do OFF pozicie, odstraiite bezpecnostny klI'a¢ a potom
vytiahnite kabel zo zasuvky.

® Senzory tepovej frekvencie nie st urCené pre lekarske ucely. Rozne faktory, vratane pohybu uzivatelov
mozu spdsobit’ nepresnosti v merani tepovej frekvencie. Senzory tepovej frekvencie su urcené iba pre
cvi¢ebné ucely pre urené vyvoje tepovej frekvencie pri cviceni.

® Prinastupovani a vystupovani z pasu pouzivajte bo¢né stupy, je to pre vasu bezpecnost’.
Pouzivajte Sportovi obuv s pevnou pitou. Doporucujeme pouzivat’ bezecku obuv. Topanky s vysokym
podpitkom, latkové topanky, sandale €i bosé nohy nie stt vhodné pri pouzivani pasu.

® Prevadzkova teplota: 5 — 40 °C.

Po pouziti vytiahnite bezpeénostny kI'ac.

1.1 DOLEZITE ELEKTRICKE INFORMACIE
POZOR!

® NIKDY nepouzivajte neuzemnenu zasuvku el. napétia pre tento stroj. Dajte zastrcku pre¢ od pohyblivych

Casti pasu, vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych koliesok.
NIKDY neodstranujte ziadny kryt bez predchadzajiuceho vypnutia zo zasuvky el. napétia.
® NIKDY nevystavujte pas dazd’u ¢i vlhku. Tento stroj nie je uréeny pre vonkajsie pouzitie, nedavajte ho do

blizkosti bazénu ¢i iného prostredia s vysokou vlhkostou.

1.2 DOLEZITE PREVADZKOVE INFORMACIE

Pred pouzitim stroja si najskor precitajte tento navod na pouZzitie.
Zmeny v rychlosti ¢i zdvihu nemdzu prebiehat okamZite. Nastavte si vaSu poZadovanu rychlost’ na
computeri. Computer bude menit’ rychlost’ postupne.

® Bud’te opatrny, pokial’ pri behani na pase robite aj in¢ ¢innosti, ako je napr. sledovanie televizie, ¢itanie
apod. mdze to spdsobit’ stratu rovnovahy a nasledné zranenie.

® Aby ste zamedzili strate rovnovahy NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, ked” je v pohybe. Pas
zacina na vel'mi nizkej rychlosti. To umozni jednoduchy nastup na pas.
Vzdy sa drzte rukoviti, ked’ manipulujete s computrom.

® Tento stroj je dodavany s bezpecnostnym klIicom. Vytiahnuty bezpecnostny kl'a¢ ihned’ zastavi pas,
automaticky sa vypne. Pre ndvrat opét’ pripevnite bezpecnostny kI'a¢.

® Netlacte nadmernym tlakom na tlacidla na computri. Sta¢i maly tlak.

Rychlost’ pasu je od 1.0-12km/hod.
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2. HLAVNE TECHNICKE INFORMACIE

Hlavny ucel: cvicenie, udrzanie kondicie

Tento stroj je urceny iba pre domace pouzitie

Nepretrzity ¢as behu: < 2 hodiny, nesmie byt menej ako 1 hodina medzi dvomi bezeckymi ¢asmi

Ako nahle je pas v chode 1 mesiac alebo 40 hodin, dopliite prosim 20 ml silikonového oleja na dosku pod pas.

Funkcie: rychlost’, ¢as, vzdialenost’, tepova frekvencia, kalorie

Displej: LED

Piikon motoru: <1500W
Motor: 2.0hp

Prevadzkova teplota: 5-40 °C
Rychlost: 1 ~ 12km/h
Bezecka plocha: 400*1200mm
Hmotnost: 65 kg

Cas: 0:00-99:59 (minuty : sekundy)
Vzdialenost: 0.00~9.99 km
Kalorie: 0.00~999 kalorii
Rozmery: 1650*%700*1350mm
Nosnost: 110 kg

@



3. Obhsah balenia

SD1 S1 A1l
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4. Montaz

5. ZloZenie a rozloZenie pasu

5.1 ZloZenie

Najskor, zdvihnite zadnu Cast’ pasu rukami, pokial’ nezacujete lahky zvuk, ktory znamen4, Ze skladaci systém je
zamknuty. BeZecka plocha nemoéze byt teraz otocena do opacného smeru.

5.2 RozloZenie

Dajte pas na Sirokt plochu, kde chcete behat’. Nohou uvolnite zaistovaciu zapadku a sklopte pas do pracovnej
polohy.

5.3 Preprava

Opatrne nahnite pas na zadnu Cast’ s kolieskami, uchopte obidve strany a posunujte pas.
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6. PREVADZKOVE POKYNY

6.2 TLACIDLA COMPUTRA

ZDVIH PREPINANIE PROGRAMOV

e ——

RYCHLOST

|
u_#_

1
|
|

PULS

|
|
|
|

START _
BEZPECNOSTNY STOP
A KLUC :
RYCzH[%\A; |\H/8LBY RYCHLA VOLBY
RYCHLOSTI
MODE

BEZPECNOSTNY KLUC

V urgentnych pripadoch potiahnite za kI'G¢, stroj sa ihned’ zastavi.

DOLEZITE: pas nefunguje, pokial’ nie je bezpe¢nostny kP& na mieste.

Pred zapnutim pasu, pripevnite magneticky kI'a¢ na panel displeja a klip si pripevnite na obleCenie — v oblasti
pasu. Pokial’ je bezp. kI'i¢ vytrhnuty, automaticky sa zastavi. Ked pas nepouzivate, bezpecnostny kIa¢

vytiahnite. Skladujte bezp. kI'a¢ na bezpe¢nom mieste — mimo dosah deti.
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Tla¢idlo START a STOP
Stlac¢te tlacidlo START / STOP pre rozbehnuti / zastavenie pasu.

Tlac¢idlo MODE

V pripravnej faze stlacte toto tlacidlo pre vyber programu.

Tlacidlo UP

Pri nastavovani hodnét bude pomocou tohto tlac¢idla hodnota zvysena.

Tlac¢idlo DOWN

Pri nastavovani hodn6t bude pomocou tohto tlac¢idla hodnota znizena.

Okno TIME (cas)
Ukazuje ubehnuty ¢as od 00:00 do 99:00 s krokom 1 minuta.

Okno SPEED (rychlost)

Ukazuje aktualnu rychlost’ v rozmezi od 1 — 12 km/h.

Okno DISTANCE (vzdalenost)

Ukazuje ubehnutt vzdialenost’

Okno CALORIES (kalorie)

Ukazuje kalorie.

Okno PULSE (puls)

Ukazuje aktualnu tepovu frekvenciu.

6.2 Zacatek cviceni
Stroj zapnete zapojenim do zasuvky a zapnutim vypinaca, ktory je umiestneny spredu pasu pod motorom.
Uistite sa, Ze ste si pripli na odev bezpe€nostny kI'i€. Pokial’ kI'i¢ nebude pripnuty, pas sa nerozbehne. Ako

nahle je pas zapnuty, vSetky okna na displeji sa na kratky Cas rozsvietia.
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1. Stlacte tlac¢idlo START/STOP pre obnovenie displeja (pokial uz nie je zapnuty). Upozornenie:

6.3 Operace pro rychly start

Pripevnenim bezpec¢nostného klI'i¢a computer tiez aktivujete.

2. Stlacte tla¢idlo START/STOP pre zaciatok cvicenia, pohyb za¢ne na hodnote rychlosti 1.0 km/hod,
potom nastavte pozadovanu rychlost pomocou tlacidiel + alebo -. MozZete tiez zmenit rychlost
pomocou rychlotlacidiel rychlosti (3, 6, 9 a 12). Mo6zete tiez nastavovat’ rychlost’ pomocou tlacidiel na
rukoviétiach.

3. Pre spomalenie pasu, stlacte a drzte tlacidlo ,,-,,. Mdzete tiez pouzit’ rychlotlacidla rychlosti 3,6,9,12.

4. Pri behu stlacenim tlacidla START/STOP, bude pas postupne spomalovat’, pokial’ bezite rychlostou
vysSou ako 3,5 km/hod, pokial’ pod 3,5 km/hod, pas zastavi ihned’.

5. Pri behu — pokial’ stlacite tlatidlo CLEAR vsetky hodnoty okrem rychlosti sa vymazi na nulu a
dostanete sa do manuéalneho nastavenia.

6. Pre zastavenie pasu opét’ stlacte tlacidlo START/STOP.

6.4 Funkce zdvihu

® 7Zdvih mdze byt nastavovany kedykol'vek, ked’ je pas v pohybe

® Hodnota zdvihu je od 1 do 16

® Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN dosiahnete pozadované hodnoty. Mozete tiez pouzit’ rychlotlacidla
3,6,9, ktorymi tiez nastavujete % zdvihu.

® Mozete nastavit’ zdvih tiez tla¢idlami na rukovétiach.
Na displeji sa zobrazi hodnota zdvihu v percentualnom vyjadreni.

Zdvih zostane v pozicii, v ktorej bol pas vypnuty.

6.5 Tepova frekvence v rukojetich

Tepova frekvencia je zobrazena na displeji v tepoch za minutu pri cviceni. Musite sa drzat’ obidvoma rukami
senzorov tepovej frekvencie. Hodnota sa zobrazuje na vrchnom displeji, pokial' computer dostane signal z

rukovati.

6.6 Zobrazeni kalorii
Computer nacita kaldrie spalené pri cviceni.
Upozornenie: tieto hodnoty nemdézu byt pouzité pre lekarske ucely, slizia iba pre orientaciu a porovnanie

roznych cviceni.
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Tento pas pontka 12 prednastavenych programov (P1,P2, P3...... P12). Prvych 8 programov P1 to P9) je iba

6.7 Programové nastavenie

pre rychlost, 3 dalsie (P10 az P12) su kombinované programy rychlosti a zdvihu. Bud'te opatrny, pokial
pouzivate tieto 3 programy, su ur¢ené pre pokrocilych bezcov. Deti do 16 rokov by nemali tieto 3 programy
pouzivat’.

Kazdy prednastaveny program ma maximalnu troven rychlosti, ktora je zobrazena, ked’ vyberiete pozadované
cvicenie. Rychlost, ktoru postupne dosiahnete je zobrazend v okne rychlosti. Kazdy program ma rozne systémy

zmeny rychlosti.

7. UDRZBA

Je treba vykonavat’ udrzbu pre udrzanie pasu v prevadzke schopnom stave. Je nutné udrzovat’ pas a podlozku v

éistote.

UPOZORNENIE: PODLAHA MOZE HRAT HLAVNU ROLU VO FUNKCI A ZIVOTNOSTI
VASHO PASU A TO JE TIEZ PRECO DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZAT TUTO CAST.
POKIAL NEBUDE PAS MAZANY, MOZE DOJST K POSKODENIU PASU A NA TUTO ZAVADU
NEMOZETE UPLATNIT REKLAMACIU.

UPOZORNENIE: ODPOJTE PAS ZO ZASUVKY EL. NAPATIA PRED UDRZBOU
UPOZORNENIE: ZASTAVTE PAS PRED SKLADANIM

7.1 Hlavné Cistenie

® Pomocou mikkej, vlhkej handry utrite rohy pasu a plochu medzi rohmi pasu a rimom. Vrchnu Cast’ pasu
mdzete omyvat’ vodou s jemnym mydlom pomocou kefy. Toto Cistenie vykondvajte raz mesacne. Nechajte
pés vyschnut pred pouzitim.

® Najmenej raz mesacne vysajte pod pasom pre zamedzenie vzniku nanosu prachu. Raz ro¢ne odstrante kryt

motora a vysajte Spinu na motore.
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7.2 Hlavna starostlivost’
® Skontrolujte vietky Casti pred pouZzitim
® Pokial’ su akékol'vek ¢asti poSkodené, ihned’ ich vymeiite.

® Nikdy nepouzivajte pés, pokial je jeho Cast’ poSkodena. Thned’ kontaktujte predajcu.

DAVAJTE POZOR, ABY STE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU POD PASOM v pripade vytedenia.

Tento produkt je stroj, ktory obsahuje pohyblivé Casti a tie musia byt mazané — a tiez potom mozu vytiect.

7.3 Mazanie pasu/dosky/koliesok

Mali by ste pas namazat’ priblizne po 40 hodindch chodu. Doporucujeme mazat’ dosku podl'a tohto postupu:

Obcasné pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne) — kazdych 6 mesiacov

Stredné pouzivanie (3-5 hodin tyzdenne) — kazdé 3 mesiace

Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdych 6-8 tyzdiov.

Postup mazania:

1. pouzite mékku, sucht handru pre utrenie plochy medzi pasom a doskou.

2. Roztiahnite olej na vnatornt plochu pasu a dosky rovnomerne (uistite sa, Ze stroj je vypnuty a vytiahnuty
zo zéasuvky).

3. Pravidelne namaZte predné a zadné kolieska pre udrZzanie vo vykonu.

Pokial’ pas, dosku a kolieska udrzujete v Cistote, mozete ocakavat’, ze d’alSie mazanie bude treba vykonat’ po

1200 hodinach.

7.4 Ako skontrolovat’, Ze bezZecka plocha je spravne namazana?
1.  Odpojte pas zo zasuvky el. napitia.
2.  Zlozte pas do skladovacej pozicie.
3. Siahnite na zadnu plochu bezeckej plochy.
Pokial’ je plocha hladka, ked’ sa jej dotknete, potom ju nie je treba mazat’.
Pokial je plocha suché na dotyk, pouzite silikobnovy olej pre namazanie

Doporucujeme pouzit’ silikonovyv olej v spreji.
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7.5 Nastavenie pasu
Nastavenie napnutia pasu je vel'mi dolezité pre bezca, aby bola zaistena hladka, stabilna bezecka plocha.
Nastavenie sa musi robit’ z pravého a l'avého zadného kolieska, pomocou imbusového kIica, ktory je sucastou

balenia. Nastavovacia skrutka je umiestnena na konci noznych stupov ako je ukdzané na obrazku nizsie:

Lava skrutka

Prava skrutka

Upozornenie: Nastavenie sa vykonava cez maly drziak na krytkach.
Dotiahnite zadné koliesko iba pre prevenciu prekiznutia na prednom koliesku. Otoéte oboma — pravou i lavou
skrutkou v smere hodinovych ruciciek a skontrolujte spravne napnutie pasu.

NEPRETAZUJTE HO — pretazenie moze spdsobit’ poskodenie pasu a nasledné poskodenie lozisk.

7.6 Nastavenie pasu do stredu
Tento pas je vyrobeny tak, aby bezecky pas bol v strede. Je normélne pre niektoré pasy, ze utekaji do jednej
strany, pokial’ pas beZi bez bezca. Po niekol'’ko minttach pouZitia, pds musi mat’ tendenciu ist' do stredu.
Pokial’ behom pouZitia, sa pas stale pohybuje do strany, je treba ho nastavit’. Nasledujte tento postup:
A Najskor nastavte rychlost’ na najniz$iu uroven
A Potom skontrolujte, do ktorej strany pas ubieha
Pokial’ pas ubieha doprava, dotiahnite prava skrutku a uvolnite 'avli skrutku pomocou 6 mm imbusového
kl'aca, dokial’ nebude pas v centre. Pokial’ pas ubieha dol'ava, dotiahnite I'avli skrutku a povol'te pravu skrutku
pomocou 6mm imbusového kl'ica, dokial’ nie je pés v strede. Pokial’ pds nastavujete imbusovym kl'a¢om, je

dolezité, aby ste nastavovali v intervale polovice otoCenia. Pretazenie pasu moze sposobit’ posSkodenie.
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8. PROBLEMY

Tento pas je vyrobeny tak, aby nehrozilo nebezpecie urazu el. pradom. Stroj sa automaticky vypne, pokial’

by malo ddjst’ k poSkodeniu. Pokial’ pas nepracuje spravne, jednoducho ho vypnite a pockajte 1 minutu,

potom ho znovu zapnite. Pokial’ ani potom nepracuje spravne, vykonajte kontrolu — vid’ bod 4.3 pre urcenie

poruchy.

Pred akoukol’vek opravou nezabudnite pas odpojit’ od zasuvky!

Nepouzivajte pridavné vodice, moze dojst’ K poSkodeniu.

8.1 Signaly upozornenia

E1l: ziadna odozva z

kontrolnej jednotky alebo senzoru rychlosti

1. Skontrolujte vetky kable a uistite sa, ze konektory st zapojené — medzi jednotkou motora a displejom.

2. Skontrolujte, ¢i senzor rychlosti a magnet s v spravnom postaveni anie si na magnete ziadne

prekazky. (magnet je umiestneny na prednom koliesku v blizkosti remeiia motoru).

3. Pokial’ sa bezecky pas pohybuje, potom zobrazenie chyby E1 znamend vymenu senzore rychlosti.

4. Pokial sa pas nepohybuje, vymerite kontrolnt jednotku.

E2: problémy kontrolnej jednotky

1. Vymeiite kontrolnt jednotku

2. Skontrolujte spoje kéblov

E3: ochrana pred zvySenim rychlosti (nahle zvySenie rychlosti pasu).

Skontrolujte senzor rychlosti a magnet, ¢i su v spravnej pozicii a na magnete nie ma zabrudzen.

Skontrolujte spoje kablov na kontrolnej jednotke.

1
2
3. Vymeiite senzor rychlosti
4

Vymerite kontrolnu jednotku.

E4: porucha zdvihu

1. Vymeiite motor zdvihu.

2. Pokial’ problém pretrvava, vymente kontrolnu jednotku.

Bez pradu

1. Skontrolujte poistky ( st umiestnené na kontrolnej jednotke pod krytom motora vedla vypinaca).

2. Skontrolujte zasuvku ( zapnite do zasuvky iny stroj, aby ste sa uistili, Ze zasuvka funguje spravne).

3. Skontrolujte kabel

(tato Cinnost’ musi urobit’ elektrikar).

34



9. CVICEBNE INSTRUKCIE

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokol'vek cvifenia konzultujte vas zdravotny stav so svojim
lekdrom. Toto je dolezité hlavne pre osoby starSie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujucimi

zdravotnymi problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je urcena pre lekarske ucely. Rozne faktory, ako su pohyb po pase, mozu
sposobit’ chyby pri prenose hodnoét. Hodnota tepovej frekvencie sliZi pre porovnanie tepovej frekvencie
jedného uzivatela v ¢ase.

Schopnost’ vasho srdca a pl'ic a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to st dolezité faktory vasej
vykonnosti. Funkcie vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre denné aktivity — nazyvana

aerobnou aktivitou. Ked’ ste fit, vase srdce nemusi pracovat’ tak tazko.

Ako mdzete vidiet, vaSa kondicia sa postupne cvi¢enim zlepSuje a vy sa citite zdravsi a spokojnejsi.

Zahrievacie / Strecingové cvicenia

Uspesné cvidenie zadina zahrievacimi cviéeniami a konéi ukludrfiujucimi cviGeniami. Zahrievacie
cviCenie pripravi vase telo na nasledujuce naroky pri cviCeni. Vdaka ukfudriujucim cviCeniam sa
vyhnete svalovym problémom. Dalej tu najdete popisy cvieni pre rozohriatie a ukludnenie. Maijte
prosim na pamati nasledujuce body:
e Opatrne rozohrejte kazdu svalovu skupinu, cvi¢enia budu trvat 5 az 10 minut. Cvienia su
spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svalov.

¢ Rychlost nehra Ziadnu ulohu pocas cvikov pretahovania. Je nutné sa vyvarovat rychlym a
trhavym pohybom.

PRETAHOVANIE KRKU

Uklorite hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu dole k hrudniku v polkruhu a
potom vytoCte hlavu dofava. Znovu ucitite prijemny tah v krku. Individualne méZzete toto cviCenie
niekolkokrat opakovat.
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CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo favé a pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PRETAHOVANIE PAZi

Pretahujete lavu a pravu pazu striedavo smerom hore k stropu.
Ucitite tlak na pravej a lavej strane. Toto cviCenie niekolkokrat
opakujte.

PRETAHOVANIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravu alebo fava nohu
dozadu, ¢o najblizSie k zadnej Casti stehien. Ucitite prijemny tah
v prednom stehne. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 30 sekund a

opakujte toto cvicenie dvakrat na kazdu nohu.

VNUTORNE PRETAHOVANIE STEHNA
Posadte sa na zem, kolena smeruju k zemi. Pritiahnite chodidla ¢o

v v

pozicii pokial mozno 30-40 sekund.

DOTYK PRSTOV NA NOHE
Pomaly ohnite trup k zemi a snazte sa dotknut' rukami svojich chodidiel.

v v

30 sekund.

CVICENIA NA KOLENA

Posadte sa na zem a natiahnite pravd nohu. Ohnite Ffavi nohu a -
umiestnite chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokuste pravou

pazou dosiahnut na pravé chodidlo. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno

30-40 sekund.

PRETAHOVANIE LYTKA / ACHILLOVEJ PATY

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na fiu vSetku vahu tela.
Potom vysurite lavu nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto
pretahujete zadnu Cast nohy. Vydrzte v pozicii pokial mozno 30-40
sekund.
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10. Celkovy nakres
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11. Zoznam dielov

Zoznam dielov

€. | popis mnoistvo |¢. popis mnoistvo
1 |priechodka 4 31 | M10 skrutka a matica 4
2 |skrutka 8 32 |skrutka 5
3 | krytka 1 33 | M8 skrutka a matica 2
4 |uloZenie computeru 1 34 |hydr. Vilec 1
5 |zadna krytka 1 35 | M8 skrutka a matica 4
6 |drziak computeru 1 36 |krytka 1
7 |skrutka 4 37 | M8 skrutka 3
8 |horné madlo 2 38 |skrutka 2
9 |penovy grip 2 39 |krytka 2
10 | skrutka 2 40 |IC dosticka 1
11 | nastavovaci gombik 4 41 |valec zadny 1
12 | senzor pulsu 2 42 |transportné koliesko 2
13 | krytka madla 2 43 | M6 skrutka s priechodkou 2
14 | kébel pulsu 2 44 |ram pasu 1
15 | krytka 2 45 |vodiaci valec 8
16 | skrutka, priechodka 2 46 |vodiaca doska 1
17 | uloZenie motora 1 47 |hexa skrutka 8
18 | M8 skrutka a matica 2 48 |prepinaci gombik 1
19 | M10 skrutka a matica 2 49 |valec predny 1
20| valec naklonu 2 50 | motor zdvihu 1
21 | ram néaklonu 1 1 51 | M8 skrutka a matica 1
22 |ram naklonu 2 1 52 |pas 1
23 | krytka 2 53 |bocny vélec 2
24 | ram 1 54 |boc¢ny valec 2
25 | krytka 2 55 |bezpetn. Kl'u¢ 1
26 | M8 skrutka a matica 1 56 |kabel 1
27 | transportné koliesko 2 57 |sietovy adaptér 1
28 | predny ram 1 s1 | M8 skrutka 4
29 | M10 skrtuka a matica 1 s2 | M8 skrutka 2
30 | motor 1 s2-2 | M8 matice 2

s3 | audio kabel 1
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitel'ovi zaruku S rokov odo dna predaja.

Predizena zaruka

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatefa tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom napr. Nedostatonym zasunutim sedadlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym
utiahnutim pedalov v klukach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanizmy ako
loZiska, klinovy remen, opotrebenie tlagidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim
vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvi€enie doprevadzané zvukovymi efektmi a ob&asnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu
pouZzivaniu stroja a tak isto neméze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit beZznou udrzbou.
2. doba Zivotnosti lozisk, klinového remena a dalSich pohyblivych ¢asti mdze byt kratSia nez je doba zaruky
3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatriuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a
potvrdenym dokladom o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych

zariadeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka,

pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte

na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdZzete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii

(I potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a fudské zdravie, o by mohli byt

dosledky nespravnej likvidacie odpadov. DalSie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo
najbliz§ieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouZzitie.
Autorské pravo zakazuje reprodukciu €asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného
suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo€nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouZitie informacii
obsiahnutych v tomto navode na pouZzitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

TRINET Corp, s. r. 0. ®
Cesta do Rudiny 1098 n

024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia AS TE R
info@najlacnejsisport.sk \ ,
www.najlacnejsisport.sk
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Bieznia elektryczna
MASTER" F-14

INSTRUKCJA OBSLUGI
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Produkt ten ma wysoki odbior energii elektrycznej. Nie nalezy go wiec podtacza¢ do tego
samego gniazdka elektrycznego, w ktérym znajdujg si¢ inne urzadzenia elektryczne, majace
wyzszy odbidr energii, jak na przyktad klimatyzacja itd. Nalezy réwniez upewnic si¢, czy
nat¢zenie bezpiecznika elektrycznego wynosi 10 A. Z gniazdka nalezy korzystac¢ tylko dla
podtaczania tego urzadzenia.

Ostrzezenie — Przed korzystaniem z biezni nalezy zapoznac si¢ z instrukcja obstugi.

Aby wydluzy¢ zywotnos¢ biezni nalezy przeprowadzad regularnie konserwacje. Zaniedbanie tego

zalecenia moze przyczynic si¢ do skrécenia gwarancji.

1. Wazne ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

Niebezpieczenstwo — aby zapobiec porazeniu pradem elektrycznym nalezy zawsze podczas czyszczenia,

konserwacji i po zakonczeniu ¢wiczen, odtaczaé uzadzenie od pradu elektrycznego.

NALEZY KORZYSTAC WYLACZNIE Z KABLA, OTRZYMANEGO PRZY ZAKUPIE. NIE NALEZY

UZYWAC NIEWLASCIWYCH ADAPTEROW LUB W INNY SPOSOB ZMIENIONYCH KABLI.

® Nalezy umiesci¢ biezni¢ na pewnym i rownym podiozu, podiaczy¢ ja do gniazdka z uziemieniem i
napieciem 220-240 V (50/60Hz).

® Nie nalezy stawia¢ biezni na dywanie z dlugim wlosem. Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia dywanu

oraz urzadzenia.

Za urzadzeniem powinien by¢ pozostawiony co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni.

Bieznia podczas ¢wieczen musi znajdowac si¢ na pewnym i rownym podtozu.

Nigdy nie nalezy zostawia¢ na biezni lub obok niej dzieci bez opieki.

Nalezy upewni¢ sie¢, czy podczas biegania jest na odziezy zapigty klucz bezpieczenstwa. Jest to wazne ze
wzgledu na Panstwa bezpieczenstwo, istnieje bowiem ryzyko nagltego upadku lub zbyt duzego przesunigcia
si¢ na pasie w tyt. Przy odpigciu klucza bezpieczenstwa bieznia zatrzyma sig.

Nalezy trzymac rece w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czg$ci biezni.

Nie mozna korzysta¢ z urzadzenia, jezeli uszkodzony jest kabel lub konektor.

Nie mozna pozostawia¢ kabla w poblizu gorgcych powierzchni.
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® Nic mozna korzysta¢ z urzadzenia, jesli w jego poblizu byly uzywane spreje w areozolu lub jezeli w
pomieszczeniu brak wystarczajacej ilosci tlenu. Iskry z silnika moga zapali¢ tatwopalne produkty

® Nie mozna doprowadzi¢ do zamoczenia otwartych czg¢$ci uzadzenia, nie nalezy réwniez wktada¢ do nich
zadnych przedmiotow.

® Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku domowego, nie jest skonstruowane do nieprzerwanego
uzytkowania, jak ma to miejsce w przypadku fitness klubow.

® Aby odlaczy¢ bieznie, nalezy ustawi¢ wszystkie wylaczniki w pozycji OFF, usuna¢ klucz bezpieczenstwa a
nastepnie wyciggnac kabel z gniazdka.

® Sensory pulsu nie s3 przeznaczone dla celow medycznych. Roézne czynniki, wilacznie z ruchem
uzytkownikow, moga spowodowaé wystapienie niescisto$ci podczas mierzenia pulsu. Sensory stuza
wylacznie dla okreslenia zmian pulsu podczas wykonywania ¢wiczen.
Przy wchodzeniu i1 zchodzeniu z pasu nalezy dla zachowania bezpieczenstwa korzysta¢ z ramp bocznych.
Zawsze powinno si¢ zwraca¢ uwage na odpowiedni ubior i obuwie podczas ¢wiczen. Ubranie powinno by¢
pozbawione elementéow luzno zwisajacych, ktéore moglyby wplata¢ si¢ w ruchome elementy sprzetu.
Nalezy nosi¢ sportowe buty, polecamy buty do biegania. Sandaty lub bose nogi nie sa odpowiednie dla
biegania na pasie.
Temperatura osiggana w czasie uzytkowania: 5 — 40 C.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy wyciagnaé klucz bezpiechstwa.

1.1 INFORMACJE DOTYCZACE ELEKTRYCZNOSCI

® NIE WOLNO korzysta¢ z nieuziemnienego gniazdka przy podigczaniu tego urzadzenia. Wtyczka nie
moze znajdowac si¢ w zasiggu ruchomych czesSci pasu, ostrzezenie dotyczy rowniez mechanizmu
dzwigajacego i kotek transportowych.
NIE WOLNO zdejmowac¢ zadnej z pokryw bez wczesniejszego odtaczenia urzadzenia z gniazdka
NIE WOLNO wystawia¢ biezni na dziatanie deszczu i1 wilgoci. Urzadzenie to nie jest przeznaczone do

uzywania na otwartej przestrzeni, nie mozna go umiszcza¢ w poblizu basenu lub innych zrédet wilgoci.

1.2 INFORMACJE DOTYCZACE UZYTKOWANIA

® Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie zapoznac si¢ z instrukcjg obstugi i montazu urzadzenia.
® Zmiany predkoSci oraz uniesienia pasa nie moga by¢ przeprowadzone natychmiast. Nalezy ustawi¢

oczekiwang predkos¢ na komputerze. Bedzie on przeprowadzat zmiany stopniowo.
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® Nalezy zachowa¢ szczegodlng ostroznos¢ podczas biegania, zwlaszcza, jezeli w tym samym czasie,

wykonuje si¢ jeszcze inne czynnosci, jak np. ogladanie telewizji, czytanie itd. W przeciwnym razie moze

dojs¢ do utraty rownowagi i kontuz;ji.

® Aby zapobiec utracie rownowagi NIE WOLNO wchodzi¢ i schodzi¢ z poruszajagcego si¢ pasa. Pas

zaczyna poruszac si¢ bardzo powoli, wtedy tez najtatwiej na niego wejsc.

® Podczas manipulacji przy komputerze, nalezy zawsze trzymac si¢ porgczy.

Urzadzenie to jest zawsze dostarczane z kluczem bezbieczenstwa. Wyjety klucz bezpieczenstwa

natychmiast automatycznie zatrzymuje pas. Zeby ponownie uruchomié pas nalezy ponownie

przymocowac klucz bezpieczenstwa.

® Klawisze na komputerze wystarczy naciskac¢ lekko, nie wymaga to duzej sity.

Predkosé¢ pasa wynosi od 1 - 16 km/h.

2. PODSTAWOWE DANE TECHNICZNE

Przeznaczenie: ¢wiczenie, podtrzymanie kondycji

Urzadzenie to przeznaczone jest wytacznie dla uzytku domowego

Nieprzerwany czas biegu: < 2 godziny; przerwa pomi¢dzy dwoma czasami biegu nie powinna wynosi¢ mniej

niz 1 godzing. Raz miesigcznie lub po uplynigciu 40 godzin uzytkowania, nalezy dopetni¢ 20 ml oleju

silikonowego na deske¢ pod pasem bieznym.

Dostepne funkcje: szybko$¢, czas, odlegtos¢, puls, kalorie

Display: LED
Motor: <1500W
Motor: 2.0hp
Temperatura osiggana w czasie uzytkowania: 5-40 °C
Predkosé¢: 1 ~ 12km/h

Powierzchnia pasa: 400*1200mm
Hmotnost: 65 kg

Czas: 0:00-99:59 (minuty : sekundy)
Odlegtosé: 0.00~9.99 km

Kalorie: 0.00~999 kalorii

Rozmiary: 1650*700*1350mm
Nosnos¢: 110 kg
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3. Lista czeSci
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4. 7lozenie

5. Zlozenie i rozlozenie biezni

5.1 Zlozenie

Nalezy podnies¢ tylng czegs$¢ biezni rekami, styszalny cichy dzwick, bedzie oznaczal, ze system sktadajacy
zamknat si¢. Pas biezny nie moze by¢ teraz odwrocony w przeciwnym kierunku.

5.2 Rozlozenie

Nalezy polozy¢ biezni¢ w miejscu, w ktorym bedzie wykorzystywana.

5.3 Przesuwanie biezni

Nalezy powoli przechyli¢ biezni¢ na tylng stron¢ z kotkami, uchwyci¢ za obie strony 1 przesunac.
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6. INFORMACJE DOTYCZACE OBSLUGI
6.3 PRZYCISKI KOMPUTERA

podniesienie

START

PROGRAMY

czas odleglos¢ kalorie

puls

predkosc

przycisk szybkiego
dostepu do
podniesienia

klucz
bezpieczenstwa

klucz bezpieczenstwa

STOP

MODE

przycisk szybkiego
dostepu do
predkosci

W nagtych przypadkach nalezy pociagnac za klucz, urzadzenie natychmiast zatrzyma sig.

WAZNE: jesli klucz bezpieczenstwa nie znajduje sie na swoim miejscu, bieznia nie dziala.

Przed uruchomieniem biezni nalezy przymocowa¢ klucz magnetyczny do panelu displey'a a klips do ubrania —

w poblizu pasa. Jesli klucz bezpieczenstwa odlaczy si¢ od panelu, biezna natychmiast zatrzyma si¢. Jesli

urzedzenie nie jest uzywane, nalezy wyjac klucz. Klucz bezpieczenstwa nalezy przechowywaé bezpiecznym,

nie dostepnym dla dzieci, miejscu.
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Przycisk START a STOP

W fazie przygotowania wystarczy nacisngé¢ ten przycisk a pas ruszy z przgdkoscig 1.0 km/h. Jesli pas ruszy z
przedkoscia wyzsza niz 3, 5 km/h, powinien zacza¢ zwalnia¢ a potem zatrzyma si¢. W trakcie procesu
zatrzymania si¢ nie bedzie dziatal zadnen inny przycisk. Jesli pas porusza si¢ z predkoscia mniejszg nizeli

3,5 km/h, powinien zatrzymac si¢ natychmiast.

Przycisk MODE

W fazie przygotowania naciskajgc ten przycisk mozna wybra¢ program.

Przycisk UP

Przy ustawianiu warto$ci bedzie mozna za pomoca tego przycisku podnosi¢ wasrtosc.

Przycisk DOWN

Przy ustawianiu warto$ci bedzie mozna za pomoca tego przycisku obniza¢ wasrtos¢.

Okienko TIME (czas)
Pokazuje czas biegania od 00:00 -99:99

Okienko SPEED (predkos¢)
Pokazuje aktualng predkos¢ od 1 — 12 km/h.

Okienko DISTANCE (odleglos¢)
Pokazuje pokonang odlegtos¢ od 0 km-9.99km

Okienko CALORIES (kalorie).
Pokazuje kalorie od 0-999 kalorii

Okienko PULSE (puls)

Pokazuje aktualny puls
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Urzadzienie nalezy podlaczy¢ do gniazdka 1 wlaczy¢ wilacznik, ktory znajduje si¢ z przodu biezni pod

6.2 Rozpoczecie ¢wiczen

motorem. Klucz bezpieczenstwa koniecznie musi by¢ zapigty przy odziezy. Jesli klucz nie bedzie zapigty, pas

nie ruszy. Kiedy bieznia wlaczy sig, wszystkie okienka na display'u chwilowo si¢ rozswieca.

6.3 Postepowanie przy trybie szybkiego startu

1. Nalezy naciskng¢ przycisk START/STOP w celu wznowienia displey'a (o ile nie jest juz aktywny).
Uwaga: poprzez zapigcie klucza bezpieczenstwa komputer rowniez aktywuje si¢

2. Nalezy naciskna¢ przycisk START/STOP w celu rozpoczecia ¢wiczen, pas ruszy z predkoscig 1.0 km/h,
nastgpnie za pomocg przyciskow + lub - nalezy ustawi¢ wymagang predkos¢. Predko$¢ mozna tez zmienic
za pomocg przyciskow szybkiego dostepu predkosei (3, 6, 9 i 12). Predkos¢ mozna ustawiaé i za pomoca
przyciskow na porgczach.

3. Aby zmniejszy¢ predkos¢ wystarczy nacisng¢ i przytrzymacé przycisk ,,-,,. Mozna takze skorzysta¢ z
przyciskow szybkiego dostepu predkosei 3,6,9,12.

4. Po naci$nieciu przycisku START/STOP bieznia zacznie pomatu zwalnia¢. Jesli pas porusza si¢ z
predkoscia mniejsza nizeli 3,5 km/h, powinienna zatrzymac si¢ natychmiast..

5. Jedli podczas biegania zostanie naci$nigty przycisk CLEAR, wszystkie wartos$ci, oprocz predkosci,
zostang anulowane i zostaniecie Panstwo przekierowani do menu manualnego.

6. W celu zatrzymania pasa nalezy ponownie nacisng¢ przycisk START/STOP.

6.4 Funkcja podniesienia

® Podniesienie mozna mieni¢ w kazdej chwili, jesli pas porusza sig.

® Warto$¢ podniesienia wynosi od 1 do 16.

® Za pomocg przyciskow UP lub DOWN ustawia si¢ wymagang wartos¢. Mozna takze skorzystaé¢ z
przyciskoéw szybkiego dostepu 3, 6, 9, za pomocg ktérych ustawia si¢ % podniesienia.

® Dalej mozna podniesienie ustawia¢ takze przyciskami na porgczach.
Na disley'u wyswietli si¢ warto§¢ podniesienia w procentach.

Podniesienie zostanie w pozycji, w ktorej zostata wytgczona bieznia.

6.5 Puls na poreczach
Puls jest podczas ¢wiczen wyswietlany na displey'u w ,,uderzeniach za minute”. Nalezy trzymac si¢ sensorow
pulsu dwoma rgkami. Wartos$¢ sie wyswietla w goérnym display'u tylko wtedy, kiedy komputer otrzyma sygnat

Z poreczy.
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Wazne: te warto$ci nie mogg by¢ wykorzystywane do celow medycznych, stuzg tylko dla orientacji i dla

6.6 Wyswietlanie kalorii

Komputer liczy kalorie spalone podczas ¢wieczen.
poréwnania roznych ¢wiczen.

6.7 Programowe ustawienia

Bieznia ma 12 programoéw ustawionych przez producenta (P1,P2, P3...... P12, patrz grafy nizej). Pierwszych 9
programow (Pl az P9) zmienia tylko predko$¢, nastgpne 3 (P10 az P12) sg kombinacjg predkosci i
podniesienia. Te 3 programy sg przeznaczone dla $rednio zaawansowanych biegaczy, prosimy o ostroznosc.
Dzieci w wieku do 16 lat niepowinny korzysta¢ z tych trzech programow.

Kazdy ustawiony przez producenta program ma maksymalng warto$¢ predkosci, ktora jest wyswietlona po
wybraniu danego ¢wiczenia. Aktualna predkos$¢ jest wyswietlana w okienku predkosci. Kazdy program ma

roézne sposoby zmiany predkosci.

7. KONSERWACJA

Konserwacja jest niezbgdna by utrzymaé bieznie w stanie gotowym do uzycia. Nalezy utrzymywaé pas i

podktadke w czystosci.

WAZNE: PODLOGA MOZE ODGRYWAC GELOWNA ROLE PRZY UTRZYMANIU BIEZNI W
DOBRYM STANIE NA DLUGI CZAS, DLATEGO ZALECAMY REGULARNE SMAROWANIE TEJ
CZESCLI. JESLI PAS NIE BEDZIE SMAROWANY MOZE DOJSC DO USZKODZENIA BIEZNI, W
TYM PRZYPADKU USTREKA NIE BEDZIE PODLEGAC REKLAMACJI.

OSTRZEZENIE: NALEZY ODEACZYC BIEZNIE Z GNIAZDKA PRZED KONSERWACJA
OSTRZEZENIE: NALEZY ZATRZYMAC PAS PRZED ZL.OZENIEM

7.1 Podstawowe czyszczenie
® Za pomocg migkiej wiglotnej szmatki nalezy wytrze¢ rogi biezni oraz powierzchnie pomiedzy rogami
biezni i rama. Goérng cze$¢ biezni mozna czyszczy¢ woda z mydlem za pomoca szczoteczki. Takie
czyszczenie nalezy przeprowadza¢ raz na miesigc. Po oczyszczeniu, przed podiaczeniem biezni do
gniazdka, nalezy upewnic si¢ zZe jest juz sucha.
® (o najmniej raz w miesigcu nalezy usuna¢ kurz spod biezni, tak aby zaprzec jego gromadzeniu si¢. Raz

w roku nalezy zdja¢ pokrychwe motoru 1 usuna¢ z niego kurz.
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7.2 Podstawowe czynnosci kontrolne
® Nalezy sprzawdzi¢ wszystkie czedci przed rozpoczeciem ¢wiczen
® Jesli niektore z cze$ei sg uszkodzone, powinny zostaé natychmiast wymienione.
® Nikdy nie wolno korzysta¢ z biezni, jesli jest uszkodzona. Nalezy natychmiast skontaktowaé sie ze

sprzedawcy.

UWAGA: NALEZY CHRONIC DYWAN I PODEOGE POD BIEZNIA w przypadku wycieku. Ten produkt

zawiera ruchome czgsci, ktore trzeba smarowaé — mogg znich wyciec substancje oleiste.

7.3 Smarowanie biezni/deski/kétek

Biezni¢ nalezy smarowa¢ mniej wiecej po kazdych 40 godzinach uzywania. Polecamy smarowa¢ desk¢ wediug

nastgpujacych instrukcji:

Rzadkie uzywanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo) — raz na 6 miesigcy

Srednie uzywanie (3-5 godzin tygodniowo) — raz na 3 misiece

Czgste uzywanie (wigcej niz 5 godzin tygodniowo) — raz na 6-8 tygodni.

Instrukcje smarowania:

1. Nalezy migka 1 suchg szmatka przetrze¢ powierzchnie pomiedzy pasem 1 deska.

2. Olej nalezy rozprowadzi¢ rownomiernie po wewnetrznej powierzchni pasu i deski (nalezy upewnic sie, ze
urzadzenie nie jest podiaczone do gniazdka).

3. Regularnie nalezy smarowac¢ przednie i tylne kotka tak, aby prawidlowo dzialaly.

Jesli kotka, pas 1 deska sg utrzymywane w czystosci mozna spodziewac si¢, ze nastgpne smarowanie bedzie

potrzebne po 1200 godzinach.

7.4 Jak sprawdzié, czy pas jest dobrze posmarowany?
1. Nalezy odlaczy¢ biezni¢ z gniazdka.
2. Ztozy¢ bieznig¢ do pozycji ztozenia.
3. Reka nalezy sprawdzi¢ powierzchni¢ pasa.
Jesli powierzchnia jest w dotyku gladka, nie trzeba jej smarowac.
Jesli powierzchnia jest w dotyku sucha, nalezy uzy¢ oleju silikonowego do naoliwienia.

Polecamy olej silikonowy w spreju.

51



Nastawienie napr¢zenia pasa jest bardzo wazne dla biegacza, w ten sposdb mozna zapewnic ptaski i stabilny

7.5 Nastawienie pasa

pas biezny. Nastawienie przeprowadza si¢ ze strony prawego i lewego tylnego kotka przy pomocy klucza
imbusowego, ktory jest zataczony do opakowania. Sruba nastawienia jest umie$czona na koncu ramp

bocznych, co widoczne jest na obrazku ponize;j:

Lewa sruba

Prawa sruba

Uwaga: Nastawienie przeprowadza si¢ za pomoca malego uchwytu na pokrywach.
Nalezy w ramach prewencji dociggna¢ tylne kotko, aby unika¢ przeslizgiwania si¢ na przednim kotku.
Nastepnie nalezy przekrgci¢ obie Sruby (prawg i lewa) zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara 1 sprawdzié, czy
pas jest odpowiednio naprezony .

NIE PRZECIAGAC PASA NADMIERNIE — przeciggnigcie moze spowodowaé uszkodzienie pasa a w

nastepstwie uszkodzienie tozysk.

7.6 Nastawienia pasa na Srodek
Bieznia skonstruowana jest tak, aby pas biezny znajdowat si¢ w srodku. Moze w przypadku zdarzy¢ sie, ze
pas przesuwa si¢ na jedng ze stron, w sytuacji, kiedy porusza si¢ pas bez biegacza. Po kilku minutach
uzywania pas musi wroci¢ na $rodek. Jesli w trakcie uzytkowania pas nadal przesuwa si¢ na jedng ze stron,
niezbg¢dne bedzie jego nastawienie. Nalezy trzymac si¢ ponizszych instrukc;ji:
A Nalezy ustawi¢ predko$¢ na najnizsza

A Nastepnie nalezy sprawdzi¢, w ktorg strone pas przesuwa si¢.
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Jesli pas przesuwa si¢ w prawo nalezy dociggnaé prawa Srubg i poluzowaé lewa za pomocg 6 mm klucza
imbusowego, do chwili, kiedy pas nie znajdzie si¢ na $rodku. Jesli pas przesuwa si¢ w lewo nalezy dociagnac
lewa $rube i1 poluzowa¢ prawa Srube za pomocg 6 mm klucza imbusowego, do momentu, kiedy pas nie
znajdzie si¢ na $rodku. Jesli konieczne bedzie nastawienie pasa za pomoca klucza imbusowego wazne jest,
aby nastawienie przebiegalo w interwale potowicznych obrotow. Przeciggnigcie pasa moze spowodowac

uszkodzenie.

8. PROBLEMY

Bieznia skonstruowana jest tak, aby nie stwarzata zagrozenia porazeniem pradu. Urzadzenie automatycznie
wylaczy sie, jesli zaistnieje zagrozenie uszkodzenia.

Jesli bieznia nie dziala prawidtowo nalezy ja wytaczy¢, odczekaé minute i ponownie wiaczyc.

Jesli urzadzenie nadal nie dziala prawidtowo nalezy przeprowadzi¢ jego kontrole — patrz punkt 4.3 - by

ustali¢ zrodlo usterki.

Przed naprawg nalezy wylaczy¢ bieznie z gniazdka!

Nie wolno korzysta¢ z innych kabli, moze to prowadzi¢ do uszkodzenia.

8.1 Dzwigki ostrzegawcze
El: bez odpowiezdi ze strony panelu sterujgcego lub sensora predkosci
1. Nalezy sprawdzi¢ wszystkie kable 1 upewni¢ si¢, czy konektory sa podlaczone — pomig¢dzy motorem a
disley’em
2. Nalezy sprawdzi¢, czy sensor predkosci i magnes sa prawidtowo ustawione i nie ma na magnesie
zadnych przeszkod. (Magnes jest umieszczony na przednim kotku w poblizu rzemienia motoru.)
3. Jedli pas biezny porusza si¢, to pojawienie si¢ btagdu E1 oznacza, Ze trzeba wymieni¢ sensor predkosci.
4. Jesli pas nie porusza si¢, trzeba wymieni¢ panel sterowania.
E2: problemy panelu sterowania
1. Nalezy wymieni¢ panel sterowania
2. Nalezy sprawdzi¢ podtaczenie kabli.
E3: ochrona przed wzrostem predkosci (nagly wzrost predkosci pasu bieznego)
1. Nalezy sprawdzi¢ czy sensor predkosci i magnes sg w prawidlowe] pozycji 1 czy na megnesie nie ma
przeszkod.
2. Nalezy sprawdzi¢ podtaczenie kabli na penelu sterowania.
3. Nalezy wymieni¢ sensor predkosci.
4. Nalezy wymieni¢ panel sterowania.

53



E4: uszkodzenie podniesienia
1. Nalezy wymieni¢ motor podniesienia.
2. Jesli problem nie ustgpi, nalezy wymieni¢ panel sterowania.
Bez pradu
1. Nalezy sprawdzi¢ bezpieczniki elektryczne (s3 one umieszczone w panelu sterowania pod pokrywa motoru
obok wlacznika).
2. Nalezy sprawdzi¢ gniazdko (nalezy podiagczy¢ do gniazdka inne urzadzenie i sprawdzi¢, czy gniazdko
dziata).
3. Nalezy sprawdzi¢ kabel (te¢ kontrole musi przeprowadzi¢ elektryk).

9. INSTRUKCJE DO CWICZEN

UWAGA: przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen nalezy sie skonsultowaé z lekarzem w kwestii stanu
zdrzowia. Jest to wazne przede wszystkim w przypadku oséb starszych, powyzej 45 lat lub osob, ktére
maja problemy zdrowotne.

Mierzona przez urzadzenie warto$¢ pulsu nie jest przeznaczona dla celow medycznych. Rozne czynniki
(np. ruch pasa) mogg spowodowaé nieScistosci przy rejestrowaniu danych. Wartos¢ pulsu stuzy

poréwnywaniu pulsu uzytkownika w czasie uzytkowania.

Wydolno$¢ serca i pluc oraz to, w jaki sposob tlen dostarczany jest do migsni, ma duzy wptyw na Panstwa
wydajnos¢. Funkcjonowanie migsni zalezy od tlenu, ktéry dostarcza energi¢ dla codziennych czynno$ci —
nazywanych tez tlenowa aktywnos$cig. Panswta serce nie pracuje tak cigzko, kiedy ciato jest fit.

Jak tatwo zaobserwowac, kondycja w miar¢ wykonywania ¢wiczen polepsza si¢ a Panstwo czujecie si¢ zdrowsi

i bardziej zadowoleni.
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Poprawne ¢wieczenie zaczyna sie rozgrzewkg a konczy sie stretchingiem. Rozgrzewka przygotuje
ciato na obcigzenia, ktére pojawig sie przy ¢wiczeniu. Dzigki stretchingowi mozna natomiast zapobiec
problemom pojawiajagcym sie w przypadku miesni (,zakwasy”). Ponizej umieszczone sg opisy
cwiczen rozgrzewajgcych i stretchingu. Prosimy nie zapominac o nastepujgcych punktach:
e Zaleca sie doktadnie rozéwiczy¢ kazdg grupe miesni, ¢wiczenia bedg trwaty od 5 do 10 minut.
Cwiczenia sg wykonywane poprawnie, jesli odczuwa sie przyjemne naprezenie
poszczegolnych miesni.

Rozqgrzewka / Cwiczenia stretchingowe

Szybkos¢ nie odgrywa zadnej roli podczas rozgrzewki lub stretchingu. W trakcie ponizszych éwiczen
zaleca sie wykonywac powolne i ptynne ruchy.

ROZCIAGANIE SZYJI

Przekre¢ gtowe w prawo az do momentu, kiedy bedzie odczuwalne napiecie w karku. Nastepnie
ruchem kolistym przenies$ jg na klatke piersiowg, nastepnie wychyl gtowe w lewo. Ponownie pojawi
sie przyjemne naprezenie w karku. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb, mozna to ¢éwiczenie
wykonywac kilkakrotnie.

CWICZENIE OKOLIC RAMION
Nalezy na przemian podnosic¢ lewe i prawe ramie lubie oba
ramiona jednoczesnie.

ROZCIAGANIE BARKU

Nalezy na przemian podnosic¢ lewy i prawy bark do goéry. Odczuwalne
bedzie napiecie na prawej i lewej stronie. To ¢wiczenie nalezy kilka razy
powtorzyc.

ROZCIAGNIECIE UDA

Nalezy oprze¢ sie jedng rekg o Sciane, nastepnie przyciggngc lewg lub

prawg noge do tytu, jak najblizej pasladka. Odczuwalne bedzie przyjemne

naciggniecie z przodu uda. W tej pozycji nalezy wytrzymac, o ile jest to

mozliwe, 30 sekund i powtorzy¢ cwieczenia dwa razy na kazdg noge. 4
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ROZCIAGNIECIE WEWNETRZNEJ STRONY UDA

Nalezy usigs¢ na podtoze ze ztgczonymi stopami i kolanami skierowanymi
do zewnatrz. Stopy i kolana nalezy dociska¢ jak najblizej do podtogi i
wytrzymaé w tej pozyciji, o ile jest to mozliwe, 30-40 sekund. Poleca sie
powtorzyc¢ to ¢wiczenie trzy razy.

SKLONY DO PODLOGI

Nalezy stangé ze ztgczonymi stopami i kolanami, powoli schylaé¢ sie
najnizej jak jest to mozliwe, prébujgac dotkng¢ palcéw u stop. W tej
pozycji najlepiej wytrzymaé, o ile jest to mozliwe, 20-30 sekund, a
nastepnie odpoczngé. Poleca sie powtdrzyc¢ to ¢wiczenie trzy razy.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE POSLADKI

Nalezy usig$¢ na podtodze i wyciggng¢ przed siebie jedng noge, druga
zQigc¢ (tak aby stopa opierata sie o wewnetrzng czes¢ uda
wyprostowanej nogi). Teraz nalezy pochyli¢ sie i dotkng¢ dtonig palcéw

wyprostowanej nogi, nalezy wytrzymac w tej pozyciji przez, o ile jest to
mozliwe, 30-40 sekund.
Poleca sie powtdrzy¢ to cwiczenie trzy razy, dla obydwu nog.

ROZCIAGANIE LYDKI/SCIEGNA ACHILLESA

Obydwie rece nalezy oprzec o $ciane i przenies¢ na nig caty ciezar ciata.
Potem posungé lewg noge do tytu i zmieniac jg z prawg. W pozycji tej
nalezy wytrzymag, o ile jest to mozliwe, 30-40 sekund.
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Kompletny uklad
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11. Lista czesci

Lista czesci

Nr. | element qgt. | Nr. element qt.
1 tuleja 4 131 M10 $ruba i podktadka 4
2 Sruba 8 |32 Sruba 5
3 ostona 1|33 M8 sruba i podktadka 2
4 mocowanie komputera 1 (34 watek 1
5 tylnia oslona 1|35 M8 sruba i podktadka 4
6 mocowanie komputera 1 |36 nakretka 1
7 Sruba 4 (37 M8 sruba 3
8 gorny uchwyt 2 (38 Sruba 2
9 piankowy uchwyt 2 (39 nakretka 2
10 |Sruba 2 |40 jednostka sterujgca 1
11 | pokretto regulacji 4 (41 tylni walek 1
12 | czujink tetna 2 |42 kdleczko transportowe 2
13 | nakretka uchwytu 2 |43 M6 $ruba z tuleja 2
14 | kabel tetna 2 |44 rama 1
15 | nakretka 2 |45 watek 8
16 |sruba, tuleja 2 |46 ptyta 1
17 | mocowanie silnika 1 147 Sruba 8
18 |$ruba z podktadka 2 |48 przetacznik 1
19 |Sruba z podktgdka 2 |49 watek przedni 1
20 |walek nachylenia 2 |50 silinik nachylenia 1
21 |rama 1 |51 M8 sruba i podktadka 1
22 |rama 1 (52 pas 1
23 | nakretka 2 |53 watek boczny 2
24 |rama 1 |54 walek boczny 2
25 | nakretka 2 |55 klucz bezpieczenstwa 1
26 | Sruba z podkladka 1 |56 kabel 1
27 | kéteczko tranportowe 2 |57 adaptér 1
28 |przednia rama 1 |s1 M8 sruba 4
29 | M10 sruba z podktadka 1 |S2 M8 sruba 2
30 |silnik 1 |S2-2 | M8 podkladka 2

S3 audio kabel 1
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PL

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wlascicielowi gwarancji na czas uzytkowania S lat od
dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szk6d spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidlowym montazu,
niepoprawnej naprawy wykonywanej we wlasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z karta gwarancyjna np.
Niewlasciwym umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajacym Sciagnieciem pedalow
w korbach i korb w osi srodkowej;

2. Niepoprawna lub zaniedbywana konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci, mechanizmy
ruchome jak np. Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskéw na komputerze);

S. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewlasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej
temperatury, oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu
lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢éwiczen dzwieki i powtarzajgce sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas regularnego
uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usungé¢ poprzez regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czeSci ruchomych moze by¢ krotszy nizeli okres gwarancyjny.

3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.

4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkcji lub wynikajace z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkgji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po uplywie zywotnos$ci sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z

odpadami gospodarstwa domowego. W celu wlasciwej utylizacji tego rodzaju odpadow, sprzgt powinien zostac

dostarczony do wyznaczonych punktow odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien

zostaé przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadéw, nie wptywa

negatywnie na srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowa¢ cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wigcej
[ informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpadow uzyskasz w najblizszej placowce urzgdowe;.
Niewtlasciwa utylizacja, sktadowanie odpaddéw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do treéci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie
zabrania kopiowania tre$ci instrukcji w czgsci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..
Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialno$ci za
jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z 0.0.

Wilkowicka 2 @_’V’AS TER

44-180 Toszek, Poland
info@najtanszysport.pl
www.najtanszysport.pl
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1. Important Safety Instructions

WARNING - Read all instructions before using this appliance.

DANGER - To reduce the risk of electric shock disconnect your

treadmill from the electrical outlet prior to cleaning and/or service work.

WARNING - To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury to persons, install
the treadmill on a flat level surface with access to a 230-volt AC, 15-amp grounded outlet.

DO NOT USE AN EXTENSION CORD UNLESS IT IS 16AWG OR LARGER, WITH ONLY ONE
OUTLET ON THE END. The treadmill should be the only appliance in the electrical circuit.
DO NOT ATTEMPT TO DISABLE THE GROUNDED PLUG BY USING IMPROPER ADAPTERS,
OR IN ANY WAY MODIFY THE CORD SET. A serious shock or fire hazard may result along
with computer malfunctions.

m Do not operate treadmill on deeply padded, plush or shag carpet. Damage to both carpet and
treadmill may result.

m Do not block the rear of the treadmill. Provide a minimum of 1 meter clearance between the
rear of the treadmill and any fixed object.

m Keep children away from the treadmill. There are obvious pinch points and other caution areas
that can cause harm.

m Keep hands away from all moving parts.

m Never operate the treadmill if it has a damaged cord or plug. If the treadmill is not working
properly, call your dealer.

m Keep the mains cord away from heated surfaces.

m Do not operate where aerosol spray products are being used or where oxygen is being
administered. Sparks from the motor may ignite a highly gaseous environment.

m Never drop or insert any object into any openings.

m Do not use outdoors.

m To disconnect, turn all controls to the off position, remove tether cord, then remove the
plug from the outlet.

m Do not attempt to use your treadmill for any purpose other than for the purpose it is intended.

m The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the user’'s movement,
may affect the accuracy of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as
exercise aids in determining heart rate trends in general.

m Use handrails provided; they are for your safety.

m  Wear proper shoes. High heels, dress shoes, sandals or bare feet are not suitable for use on
your treadmill. Quality athletic shoes are recommended to avoid leg fatigue.

Remove tether cord after use to prevent unauthorized treadmill operation.
SAVE THESE INSTRUCTIONS - THINK SAFETY!
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1.1 Important Electrical Information

WARNING!
NEVER use a RCD - Residual Current Device (U.S. ver.= GFCI) - wall outlet with this treadmill.
As with any appliance with a large motor, the RCD/GFCI will trip often. Route the power mains
cord away from any moving part of the treadmill including the elevation mechanism and transport
wheels.

NEVER remove any cover without first disconnecting AC power. If voltage varies by ten percent (10%)
or more, the performance of your treadmill may be affected. Such conditions are not covered under
your warranty. If you suspect the voltage is low, contact your local power company or a licensed
electrician for proper testing.

NEVER expose this treadmill to rain or moisture. This product is NOT designed for use outdoors,
near a pool or spa, or in any other high humidity environment. The temperature specification is 40
degrees c, and humidity is 95%, non-condensing (no water drops forming on surfaces).

Circuit breakers: Some circuit breakers used in homes are not rated for high inrush currents that can
occur when a treadmill is first turned on or even during normal use. If your treadmill is tripping the circuit
breaker (even though it is the proper current rating and the treadmill is the only appliance on the circuit)
but the circuit breaker on the treadmill itself does not trip, you will need to replace the breaker with a
high inrush type. This is not a warranty defect. This is a condition we as a manufacture have no ability
to control. This part is available through most electrical supply stores.

This product must be grounded. If the treadmill’s electrical system should malfunction or
breakdown grounding provides a path of least resistance for electric current, reducing the risk of
electric shock. This product is equipped with a cord having an equipment-grounding plug. The plug
must be plugged into an appropriate outlet that is properly installed and grounded in accordance
with all local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of
electric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in doubt as to
whether the product is properly grounded. Do not modify the plug provided with the product
if it will not fit the outlet; have a proper outlet installed by a qualified electrician.

1.2 Important Operation Instructions

« NEVER operate this treadmill without reading and completely understanding the results of any
operational change you request from the computer.

o Understand that changes in speed and incline do not occur immediately. Set your desired speed
on the computer console and release the adjustment key. The computer will obey the command
gradually.

« NEVER use your treadmill during an electrical storm. Surges may occur in your household
power supply that could damage treadmill components.

e Use caution while participating in other activities while walking on your treadmill; such as
watching television, reading, etc. These distractions may cause you to lose balance or stray
from walking in the center of the belt; which may result in serious injury.
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« NEVER mount or dismount the treadmill while the belt is moving. The treadmills start with at a very

low speed and it is unnecessary to straddle the belt during start up. Simply standing on the belt
during slow acceleration is proper after you have learned to operate the unit.

Always hold on to a handrail or hand bar while making control changes (incline, speed, etc.).
Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision set to function
properly with little finger pressure. Pushing harder is not going to make the unit go faster or
slower. If you feel the buttons are not functioning properly with normal pressure contact your

dealer.

Speed of the treadmill is from 1.0 to 12km/hod.

2. Important Information

Displey: LED

Motor power: <1500W
Treadmill power: 2.0hp
Speed: 1 ~ 12km/h

Runway size: 400*1200mm
Weight: 65 kg

Time: 0:00-99:59 (minutes : seconds)
Distance: 0.00~9.99 km
Calorie: 0.00~999 kalorii
Rozméry: 1650*700*1350mm
Max. body weight: 110 kg
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3. Assembly Pack Check List
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4. Assembly
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5. Moving and storage

Make sure unplug before moving the treadmill.
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6. Start workout
6.1 Display

incline  ¢\itch between programes sPeed
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start |
threadmill
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quick incline selection quick speed selection

change target mode
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= TIME: Count up - preset target, TIME will count up from 00:00 to maximum 99:00 with each increments is
one minute. Count down - If training with preset Time, Time will count down from preset Value, Each
preset Increment of decrement is one minutes between 30:00 to 99:00 minutes.

DISPLAY FUNCTION

SPEED: Display current training speed from 1.0 to maximum 12.00 km/hr

DISTANCE: Count up - No preset target, Distance will count up from 0.00 to maximum 99.50KM with each
increment 0.1 KM. Count down - If training with preset target, distance will count down from preset to
1.00, each preset increment or decrement is 0.5 KM between 0.00 to 99.50.

CALORIES: Count up - No preset target, calories will count up from zero to maximum 995 with each 1 cal
increment. Count down - If training with preset target, calories will count down from preset time to
zero. Each preset increment or decrement is 5 cal from 50 to 990 cal.

PULSE: The computer is with hand-on pulse, can detect pulse signal from handgrip while user holds the
sensor tight.

HEART SYMBOL: When monitor receive heart rate signal, the symbol will blinking.

FUNCTION BUTTONS

MODE: To confirm all setting and to enter in exercise mode.

UP: To select training mode and adjust function value up.
DOWN: To select training mode and adjust function value down.
START/STOP: To start or stop training

PwnE

6.2 Power ON

Connect adaptor to the Treadmill, plug in and ensure the power is 220-240V.
Check if the "Safety key" is put on right position of the console.

6.3 Quick training

= User can start the training by pressing the quick button of speed and incline.
= Speed from 2km/hr to 12km/hr, 6 quick buttons for choice.

= Power incline from 2% to 12%, also 6 quick button for choice.

= After select the speed and incline, press "START" may start to jog.

= Press "STOP" or pull out the "safety key" to stop the training.
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6.4 Program mode

e This treadmill console has preset 12 programs for selection.

e Please consult each programs precession on the top of console for choice.

o After enter PROGRAM mode, press UP and DOWN to select profile from P1 to P12.

e By pressing MODE button to confirm and "START" it.

7. Maintenance

Cleaning:

Dust will damage the belt faster, please clear the dust of running belt, running board exposed, and footstep of

edge.

Lubrication:

Lubrication after every 20 hours of using recommend.
Adjust the running belt:

Do this only if the belt is uneven after non-load rotation.

Left tension bolt

Right tension bolt
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8. Exploded view
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F14 PART LIST

NO. DESCRIPTION Q'TY || NO. DESCRIPTION T
1 |SCREW TAPE 4 31 |[M10BOLT + NUT 4
2 |BT4.0 SCREW 8 32 |ST4.2 SELF-TAPPING SCREW 5
3 |CAP FOR CONSOLE 1 33 [M8BOLT + NUT 2
4 [HOUSING OF CONSOLE 1 34 |AIR-HYDRAULIC 1
5 |REAR CAP OF CONSOLE 1 35 |[M8BOLT + NUT 4
6 |CONSOLE PLATE 1 36 |CAP FOR REAR FRAME 1
7 |ST4 SCREW 4 37 [M8BOLT 3
8 |UPPER HANDLEBAR 2 38 |ST4.2 SELF-TAPPING SCREW 2
9 |FOAM GRIP 2 39 |FRAME END CAP 2
10 |BT4 SCREW 20 40 |ICBOARD 1

11 [ADJUSTED BUTTON 4 41 |ROLLERTUBE (REAR) 1
12 |HAND-PULSE SENSOR 2 42 |TRANSPORTATION WHEEL (REAR) 2
13 |CAP FOR HANDLEBAR 2 43 |M6 SCREW + BUSHING 2
14 |HAND-PULSE CABLE 2 44 [RUNNING FRAME 1
15 |END CAP 2 45 |CUSHION TUBE 8
16 (M6 SCREW + BUSHING 2 46 |RUNNING PLATE 1
17 [MOTOR HOUSING (UPPER) 1 47 [INNER HEXAGON SCREW 8
18 |M8 BOLT + NUT 2 48 |SWITCH BUTTON 1
19 |M10BOLT + NUT 2 49 |ROLLERTUBE (FRONT) 1
20 |ROLLOR OF INCLINE 2 50 |MOTOR FOR POWER INCLINE 1
21 [INCLINE FRAME 1 1 51 |M8BOLT + NUT 1
22 |INCLINE FRAME 2 1 52 |RUNNING BELT 1
23 |END CAP FOR MAIN FRAME (FRONT| 2 53 |SIDE FRAMETUBE 2
24 |MAIN FRAME 1 54 |SIDE FRAMETUBE 2
25 |REAR CAP OF MAIN FRAME 2 55 |SAFETY KEY 1
26 [M8BOLT +NUT 2 56 |CABLE 1
27 |TRANSPORTATION WHEEL (FRONT) | 2 57 |ADAPTOR 1
28 |HANDLEBAR POST 1 S1 |M8 SCREW 4
29 [M10BOLT + NUT 1 52 |M8 SCREW LONG 2
30 |MOTOR 1 $2-2|M8 SCREW NUTS 2

S3 | Audio Cable
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EN

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent
potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For
more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

I In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unathorized use for commercial ourposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!
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Address of lokal distributor:
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